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PREDGOVOR

Ponekad se omakne pa se pitam
jesu se pitali ikad

Boji li se ongj Sto stoji

U sebi, vezan tijelom

i nemocan gleda

PozZara $to guta,

vode §to nadolazi,

mraka $to se sprema,

Glasova 5to pjevuse dok odlaze
Prijatelji, ljubavnici, rodaci

| Zivot se prazni kao scena

Pred vama je knjiga Nas glas koja objedinjuje zivotne price ljudi koji
¢uju glasove, imaju vizije ili neka druga slicnha iskustva. U nasem za-
padnom drustvu ovakva iskustva veéinom su shvaéena kao simptom
psihijatrijskih bolesti i nesto sto treba da ,unistimo”, ,izle¢imo” ili
barem smanjimo medicinskim intervencijama, narocito lekovima. Pri
tom se osobainjena biografija stavljaju na drugo mesto. Cilj ove knjige
nije daizlaze argumente za i protiv praksi unutar medicinskog modela,
niti da nameéemo jedan pristup kao najbolji ili najgori. Naprotiv, na
stranicama koje slede pronaci cete price koje govore o dijagnozama,
lekovima, psihijatrima i psihijatrijskim bolnicama, jer i to moze biti deo
iskustva jedne osobe koja ima psihosocijalne poteskoce. Nas glavni
cij u ovoj knjizi je da glas dobiju ljudi, a ne dijagnoze i da pruzimo
prostor pricama, a ne tudim interpretacijama.

Ovakvo razumevanje glasova i drugih neuobicajenih dozivljaja, istica-
nje univerzalnosti takvog iskustva - ljudskog iskustva - prvenstveno
je rezultat internacionalne mreze Intervoice koja ve¢ godinama radi na
alternativnim pristupima u radu sa osobama koje imaju ovakav zivotni
put. Danas Intervoice ukljuéuje vise od 30 zemalja sveta, a s ponosom
mozemo reci da su deo te mrezZe i grupe sirom Balkana koje okuplja
nekoliko organizacija objedinjenih u Hearing Voices Mrezu Zapadnog
Balkana. To su: Dom Turnic iz Rijeke, drustvo Kralji ulice i drustvo
Slisanje glasov Slovenija iz Ljubljane, Tavan iz Sarajeva i Prostor iz
Beograda. Mrezu smo osnovali 2015. godine nakon nekoliko susreta i
zajednickih treninga u okviru Hearing Voices pristupa u Sarajevu i Beo-
gradu, koje smo, uz podrsku profesionalaca iz inostranstva, organi-
zovali od 2012. %odine. Knjiga koju drzite u rukama je rezultat naseg
projekta West Balkan Hearing Voices Network, koji je podrzan od
strane Tempus Fondacije u okviru programa Erasmus +.

Hearing Voices je pristup za osobe koje Zive sa ovakvim
nesvakidasnjim iskustvima i predstavlja jedan vid podrske u oporavku
i korak u preuzimanju inicijative za pobolj$anje kvaliteta sopstvenog
Zivota. Hearing Voices pristup koji ovaj projekat promovise obuhvata
grupe samopomoc¢i, edukaciju, kao i razmenu medu ljudima sa istim ili
sliénim iskustvom. Pored toga, cilj je da se umanje strahovi, predra-
sude i pogresni diskriminiSuéi stavovi koji prate ove ljude tokom
¢itavog zivota.



ZajeanCkI stav svih partnera na projektu je da takozvani ,eksperti po
iskustvu” najbolje znaju kako ova nesvakidasnja iskustva izgledaju,
kako se ljudi koji ih prozivljavaju i osecaju, koje su potrebe i potencijalni
putevi oporavka i poboljsanja kvaliteta Zivota. Nazalost, terapija i
intervencije stru¢njaka na podrucju mentalnog zdravlja u mnogim
slucajevima daleko su od potreba ljudi koji su eksperti po iskustvu. Iz
tog razloga smo kroz realizaciju ovog projekta, zajednicke razgovore,
predloge korisnika i ostalih u¢esnika, dosli na ideju da napravimo zbirku
misli, pesama i prica osoba sa psihijatrijskim iskustvom iz regiona bivse
Jugoslavije.

Mislili smo da je najprirodnije da ova dela objavimo u njihovom
originalnom obliku, bez cenzure i na jeziku na kom su pisana, pa Je knjiga
na srpskom-bosanskom-hrvatskom-slovenackom jeziku. Tema je bila
slobodna, i nije bilo ograni¢enja povodom stila, motiva i forme.

Osobe sa psihosocijalnim poteskoéama cesto su stigmatizovane i
odbacene od Sire javnosti, ali i od strane svojih porodica u onom ftre-
nutku kada dobiju dijagnozu. U osnovi stoji strah od nepoznatog i manjak
komunikacije koja je osnova za razumevanje i prihvatanje. Odskrinuvsi
prozor u svet nesvakidasnjih iskustava, unutrasnjih dozivljajai Zivotnih
pri¢a, nadamo se da ¢e ova kn{'(iga pomoci da se napravi onaj najteZi prvi
korak — nadamo se da ¢e ova knjiga zapoceti razgovor.

Hearing Voices MreZa Zapadnog Balkana










UDRUZENJE TAVAN je nezavisno, neviadino, nestranacko, nereligijsko i neprofitno udruZenje
gradana iz Sarajeva (BiH) koje djeluje sa ciliem ukazivanja na probleme stigmatizacije, nedovoljno
razvijene psiholoske prakse i povrsnog, jednodimenzionalnog pristupa mentalnom zdraviju. Savjeto-
davnim radom, podrskom, edukacijom, istraZivanjima i umjetno$c¢u Zelimo pruZiti drugaciji pogled na
drugadija iskustva. Pored brojnih aktivnosti, u sklopu udruZenja Tavan djeluje i knjizevna grupa koja
se sastaje na sedmicnoj bazi. Kroz pisanje, citanje i razgovor nastojimo se pribliZiti sebi i drugima.
Tekstovi koji slijede djela su clanova nase knjiZevne grupe.
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AUTORICA: ISMIHANA CALUK

PERSPEKTIVE

Bilo je sasvim jasno: ja sam, naime
Morala poludjeti

(Svako i od previse tisine

Od previse buke)

A oni su na to morali otici,
Skloniti, oprati, poreci, zatvoriti
Misliti na dJecu mir, na sve te
teske rijeci

koje ludak moze reci

U neznanju,

Bunilu

Ludilu

(Sta je ludom

sveto?)

Sve razumijem, i

gledala sam ih mirno

kako:

Jedno u panici zakljuCava vrata
Drugo se ne vraca

Ni po knjige, ni majice, ni uspomene
Trece od aZ| bez pozdrava i objadnjenja, jer
Bilo je sasvim jasno i meni, ludoj,
morali su, kao kad se pred 'katastrofu
evakuise grad

morali su

Jer su se bojali

jer se svibojimo

Onog sto je strano

Ponekad se omakne pa se pitam
jesu se pitali ikad

Boji li se onaj sto stoji

U sebi, vezan tijelom

i nemocan gleda

Pozara sto guta,

vode sto nadolazi,

mraka sto se sprema

Glasova sto pjevuse dok odlaze
Prijatelji, jubavnici, rodaci

| Zivot se prazni kao scena



STRAH

Strah me
Eaje sve &to sebi govorim kazem ponavljam
az
Bo{im se da su razgovori samo izlika da se
Ogledam ljep&a u tudim ocima zagladim
Pramen kose operem savjest cujem
Dobar si Covjek, kao da je vazno biti
Dobar ¢ovjek, kao da je 15ta
Vazno )
Strah me da nije vazno. Da jest.
Strah me kad se pogledam u ogledalo,
Uporno sam milada a ¢ini mi se
Predugo ovo postojanje, i sve se mislim negdje neka slika na tavanu izobliCena
biljezi moje grijehe.
Strah me duse koja trune.
Strah me Boga u kojeg ne vjerujem kojeg psujem strah me
Pitati se strah me zmiriti i ne pitati strah me
Da je skok u prazno
Nistavila me strah, o kojem se ne prica a sveprisutno je, strah me
Da Cu umrijeti istog trena od bola kad mi, recimo,
Umre mama, a hocCe, jer hotemo svi
Strah me da sam smorila ovom pjesmom strah me da sam pateticna
strah me da je bio u pravu neko
kad mi je rekao:
Mene da je toliko svega strah, ja bih se ubio.
Strah me da €u se ubiti. Strah me da necu, strah me da ¢éu biti samo
Umornija i umornija
Strah me toga da nas na kraju ne ¢eka bas nista. Da nema tunels,
da nema smisla, da smo jauk
Strah me igalg, sitnih komadi€a stakla, raka, zubara staklenih liftova,
uskih liftova, liftova uopée,
Zohara, ljudi
smrti
Zivota
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SAM(ICA)

Totije

strah od neCeg niCeg

nisi siguran gdje si;

Mozda je supermarket i panika raste, iza niza polica negdje je mama,

mama, ko to

Zazivai i plaCe na glas?

Kad vrijeme ponovo krene na vratima ne Ceka niko, Cinj ti se zvoni a
ZJape hodnici, mislis:

mozda je najbolje

Vratiti se spavati

Mozda je najbolje

Namjerno zaboraviti,

najpametnije

Pogasiti svjetlai

vratiti se spavati,

ggd se probudi§, bi¢e kao da nije ni bilo kao da nije svu crnu no¢ padalo,
ice

Sunce i lg’eto u jeku

Ispred otvorenih prozora njisu se
krosnje pored rijeke,

svijet je Cvrstisiguran

ljuljaCke skripe Cuje se smijeh,

hej, probudi se, nedjelja je

kako je uvijek

U pjesmama i snovima neka nedjelja
Sjecas se?

Van vremenai straha.

Ali, nema.

To ti je:

Ponekad ¢esto

pozelim baciti se s mostai Sta, bilo bi
- bacila se s mosta

kazu, voda i zivot idu dalje dalje, kruze;

Nad radom su veceras oblacii vrane, gust zrak i isCekivanje
one ad Cesto
uvijek)
(po)zelim
ti¢ii ne vratiti se, odlaziti i ne vracati se,
run Forrest run,
tréati hodati puzatl otic€i
Pobjedi,
iz nereda koji ostavljam
ne osvrtati se ne priznati
rupu po sred prsa iz koje kulja
Mulj i blato
iz koje navire
haos od kog bjezim
iukrug

7
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To tije:
Kad ne znam 8&ta tiredi, pricam gluposti kao

Sve Ce se sutra Ciniti lakse i drugadije,

Stigao je signal iz svemira i ipak nismo sami

Volim te i ljubav oduvijek spasava svijet,

(Ii €e bar moja tebe)

Gluposti kao:

gvsla %e biti uredu, uspavanka svijeta se mrmlja i djeca spavaju mirno a ti samo
aleden

Gledas, a ti samo jedno:

Neces nazad

U rupu




AUTOR: EDIN RIKALO

KAZE UREMISI

-Jesi lud!
-Sta ti je ludace!
-jesi pobudalio?
Kaze neko od ukucana, naj¢esce sestra
A ja dodam, bas si pronicljiva
| tako se slatko ismijemo
A Sta Ces
U bolesti ili kukaj, ili se sa njom sprdaj
Ako je ovo prvo, moze biti samo gore
A'iblizu si da odes gore
Salu na stranu, bolest je svaka teska
Paiava moja, cesto mislim, da sam fenomen
Jer, znate, osje¢am miris koji ne postoji
| koji je ugodan
Tako da se ne morate brinuti ako se kad sretnemo
Ako se niste podaprali
Meni mirisete
Proslo je to, isting, uz lijekove zbog kojih sam hodao kao pijan robot
| sada ih pijem
Ne tako davng, ¢itam ja nalaz, spustam se niz Jagomir
Jao, Jagomir, nemate pojma kako Je to ruznai strasna rije€ nama u Sarajevu
| elem, u nalazu pise, f23 u remisiji
Jebote, $ta joj sad znaci remisiji
Nije mi se valjda pogorsalo
| nazovem odmah, tacno prolazeci pored medvjeda u Pionirskoj
Kaze doktorica, znati u nestajanju
Osjecao sam se ko taj medvjed, koji je sada pusten u grad
Sta da radim sa sobom
Stvorio sam svoj svijet, ogranieno kretanje, stalna napetost $ta ako se ponovi
Sta ako se desi u tramvaju pred svima napad
| nekako sam se uzivio u taj svijet, s oprezom sam se kretao, Cak i
primjecivao poglede drugih na
meni
Bas kao na mededu u Pionirskoj
Ne znam je li mi dobro ovo poredenje sa medvjedom
| sad pokuSavam da ga oc¢ajnicki opravdam
Uglavnom
Dobra je ovo bolest, ne zalim se
Bude mi dobro, sve mi miriSe, jes da se navecer znalo deSavati
Da sestra u sobi ¢uje otkucaje moga srca
Ja bih joj govaorio, jebiga, pravi se da je zidni sat
A ona bl ostajala do zore sa mnom, nisam plakao nikada
Ali kada me ona nasmije, tada kroz smijeh izlaze nekontrolisano suze,
. mnogo suza
Cudnog okusa
| sada imam fantasti¢no culo mirisa
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Ne znam

PiSem pjesme, kroz historiju mnogi umjetnici su bili ludi

Pa tako sam sebe varakam, ko biva bi¢u ja joS jedan veliki pjesnik
koji je bio lud

Ali bih prije birao

Da budem Covjek, koji je nekada davno bio lud



AKO TI' SE OVO DESI, ODMAH POSJETI PSIHIJATRA

Ako ne mozes da spavas, noCima

| ako te sabahski zrak doceka budnog i omami
No&ima

Ako ti se znoje dlanovi

| noge

Ako na prvom flertovanju u autobusu

Nakon izlaska odmah pokusas poljubiti djevojku
Ako si dezorijentisan

Ako ti smetaju ljudi

Ako nisi nizasta sposoban osim da volis sebe
Ako prestanes priCati sa majkom, bez razloga
Ako 18ta od ovoga ti se desi

Odmah posjeti psihijatra

On €e ti dati tablete

| tebi nece biti bolje mjesecima

Neces imati nikakve emocije

A Sapat ukucana bice ti najveca bol koju si ikada osjetio

Ako Citas ovu pjesmu

Zaboravi sve sto sam ti savjetovao

Ovo se samo meni desilo

A ludilo, valjda, dode, tu nema prevencije
Ti svakako nemoj biti pazljiv

Nego Zivi

Jebem mu, Zivi zivot pig’, putuj, vodi ljubav &to vise
| nemoj puno razmié[ja |0 Zivotu

Jer, onda vise nikada Zivot neces imati
Pa makar | doSao do spoznaje

Koja ti nista nece znaciti

Osim, da postanes bijedni pjesnik ili pisac

15



VARANJE DRUGIH | SEBE

Hodam ulicama

Medu ljudima

Pricam sa njima

Govorim tu | tamo pametne stvari
Smijem se

Tugujem s njima

| uzivam, u prevari

Oni ne znagu da imam psihi¢kih problema
UZivam u tome da ih varam

Da sam jednak sa njima

I usp%eénul

Eto, to mi daje shagu

Laz

Prodem sa ljudima, a oni mi se zale na ljubav, umor od posla, porodicne probleme
Pazljivo slusam

| smijem se

Smijem se jer sam svjestan svoje snage

| koracam

| disSem

Bude to nekada otezano

Ali Sminkam psihu

| takav idem pred ljude

A navecer, popijem tabletu

Spavam, i sanjam svoj psihicki krah

Ujutro popijem drugu tabletu

| sve zaboravim

Pisem pjesme o0 neCemu sasvim drugom

|.to odusevljava ljude

Cak se ne bojim ni hospitalizacije

Potrudio bih se da napiSem najbolje pjesme svoje ikada
| opet potvrdio mit o umjetniku - Cudaku

16









AUTORICA: AMELA MUSTAFIC

LUDNICA

Danas su me odveli u bolnicu
dusevno bolesnih

vezalime,

nisam se opirala,

ironija.

Kazem, N . 3
dom m je ispod rijeke koja crveno tece,
zanijemide,

vicem - tom rijekom krv rece,

pokorno spustide glave.

Niko mi nije rekao da lazem.

Tamo macke_ljudima iskopaju o€i
pa oni bolje vide.

Tisina.

Oteli su sve moje snove,
strpali ih u torbu

pustili niz vody,

a vodaplaCe,

i samu sebe gusi.

Voda place.

Tisine...

Tamo zivi Ahmed,

koji vjeruje u bagreme

a uzgaja tresnje

radi djecijih osmijeha,
uhvacenih u kradi.

Tamo ziviimajka,

koja nikada nije rodila,

i nlﬂe lakala,

voljelajeono .
$to izgubi roditelje sa rodenjem.
On je ludak a ona vjestica skrenula sa uma.
Duga tisina.

Ovdje me svirazumijy,
ovdje su svi ludi.
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AUTOR: ANONYMUS

BIOGRAFIJA PSIHOZE

Imam 30 godina, muskarac, neozenjen. OkidaC za bolest bio je mobbing na
poslu. Dijagnoza je Akutni polimorfni psihoticni poremecaj sa simptomima
Sizofrenije (F 23.1)
Mislim da je uzrok mojoj psihozi ve&inom samoshvacanje da je kultura u
kojoj zivimo sasvim neprirodna, da sam zarobljen tehnologijom, da sam u
matrici iz koje ne mogu van, da shvacam druge dimenzije postojanja,
jednostavno sam u svom filmu, a ne filmu onih "zdravih". Kad sam na li-
Jekovima, sve je usporeno, ne dozivljavam uzitak, nisam motiviran. Cetiri
sam puta bio hospitaliziran.
Prvi simptomi bolesti su bili razdrazljivost, uznemirenost, nesanica, pad
koncentracije, hipohondrija, povlacenje u sebe. Dalje, poremecaj misljenja,
Bonaéanja, emocija, halucinacije, nezainteresovanost za sopstvenu
uducnost, gubitak veze sa okolinom. Sa mnom su postupali kao sa hitnim
Bsmljatrijskim slucajem. . . . . .
rvo sto se promijenilo bilo je spavanje. Tokom Citavih prvih Sest mjeseci
Bosta alo mi je progresivno sve teze da zaspim. Bio je to cudan osecaj. Nocu
ih odlazio u krevet, ali onda nisam mogao ni oka da sklopim. Na kraju sam
ipakbugspijevao da zaspim, ali samo da bih se probudio osjec¢ajuéi se sasvim
neohi¢no.
Svi smo mi sasvim obiéni ljudi, koji vodimo obitan Zivot i pokuSavamo se
boriti sa svakodnevicom kao i svi ostali, no ¢injenica je da nas teske Zivotne
situacije jako Cesto stave u depresivnu epizodu, anksioznost i sli¢no. Proslo
je vet sest mjeseci a da mi se niSta sli¢no nije ponovilo.

Medutim, put do oporavka bio je tezak i mukotrpan. Tu u prvom redu mislim
na napade anike tokom kojih sam se u flesevima sjecao svega Sto mi se
rethodne tri godine deSavalo i koji su me ostavljali potpuno izmozdenog.

reba se okruziti hobijima, pozitivnim ljudima, raditi ono $to me ispunjava,
izrazavati i dobre i lose emgcije, razmisljati o uzroku svojih emocionalnih
stanja (Sto me nervira i ZASTO, dakle Sto lezi ispod povrsine, koje okidace
imnam za negativno ponasanje i pokusati sve to balansirati).
Sto se moje prognoze tice, ja sam tu sasvim realan: sada znam da mogu da
se oporavim | sve me to manje pladi. Trebalo mi je neko vrijeme da
razumjevanje i zabrinutost koju su ljudi pokazivali prihvatim kako valja, a ne
kao neku vrstu omalovazavanja. Povratak na posao bilo bi mi nesto najbolje
$to bi mi se desilo.
Jednom sedmi¢no odlazim na %rupnu terapiju. Tamo ¢ujem tude probleme,
kazem svoje, dobijem savjete, vidim da nisam jedini koji ima takve
probleme, svi smo sa slicnim dijagnozama, mogu se lakSe nekome tamo
ﬁoyjerpfci nego svojima Kuci. o S

ajbolji savjet kogl mogu da dam nekome ko pocCinje da primjecuje bilo kakve
Esmoloéke simptome na koje nije naviknut jeste da to nekome kaze. Bilo

ome. Pomenite to u razgovoru umesto da Cuvate za sebe. Bolesti uma ne
razlikuju se od bolesti tijela — one se samo ticu drugog organa, a to je
mozak.Vazno je rano djelovati, jer to je Cesto bolest mladih ljudi koje treba,
koliko god je moguce, vratiti u punu socijalnu funkcionalnost.
Sada smo u 2019. godini. Vrijeme je da mentalna oboljenja prestanu da se
tretiraju kao tabu tema i kao nesto Sto €e na nas dovijeka da baca ljagu.
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AUTOR: ADNAN DUZIC

O MENI

Nije mogao odijeliti svjetove. Ono unutar njega se preklapalo sa onim
vani, gutalo i dodavalo svoje komponente. Li€io mi je pa mali potok kroz
betonsku dzunglu, tu je ali niko ne primjecuje. Covjek, bite neke
neobi¢nosti i otudenja, lica uvijek blago malaksala od nekakve
unutradnje grmljavine. Onaj koji se ne preda kao mlad osvijesti svu
veliCanstvenost patn{'e koju nosi. Time je odisala njegova priroda. On je,
visok i tanak, ozbiljna lica svijetle puti, veli¢ao svaki osjecaj u sebi, nosio
ga kao Sto sebe nosi medu ljudima. U tiS§inama prostora koje je
posje€ivao nije ostavljao traga. ,Volio bih da sam bio“, kazao mi Je
Jednom, ,tu gdje jesam ali da me se nije vidjelo”. Snagu za takvo dejstvo
crpio He iz sebe i senzacije je okretao sebi, tako je u njemu vjecito
buktalo proljece.

Ali je Cuo svijet. | Euo je mene. .
Karl Jung reCe da je depresija kao dama u crnom. Ako dode, ne tjerajte je,
vel je pozovite za sto, kao goscy, i saslusajte je Sta namjerava da vam
kaze. | upravo vam je rekla nedto o meni, bas onako kako smo nas dvoje
godinama razgovarali, jezikom koji je morao biti poetican, jer sam takav
najlakse tumacio. Rada je bila, i jos uvijek je tu za stolom u nisama moje
duse, objasniti mi silinu moje muke i potaknuti me da sasludam svoje
bi¢e. Radila je to kroz glasove, intenzivne snove, unutrasnje vizije. Sma-
trao sam da u sebi nosi smisao koji se mora razotkriti i integrisati radi
ozdravljenjaicjelovitije funkcionalnosti. Nisam se prevario. Vrijeme koje
sam proveo na upoznavanju njenog jezika smatram najveéim blagom
do kojega sam dosao .

Ono sto sam sluSao bila je iskrenost moga postojanja, iskrenost
sadrZaja moga nesvjesnog, iskrenost zivota kojeg sam gurnuo od sebe,
iskrenost koja me u konacnici dovela do slobode da se prihvatim i za-
grlim punih ruku. .

Moje Ime je Adnan Duzi¢ i ovdje vas pozivam da na tren sjednete sa
nama za sto, i Cujete djeli€ nase price.

0 SJECANJU

Mozda ovdje da se dovrdim? Sjede€ u nabujaloj nervozi, u nemoci odu-
ﬁri eti se svireposti sopstvenog postojanja, gledam u‘okot svoje psihe.
akotila je nekakvog mucnog sjecanja koje kapa u kontinuitetu, bez cilja,
grize me kao bijesna migrena rasutog postojan{a. Buka, tisinal U zinutom
procjepu svoje dubine osjetim tanane opne slobode kako trepere pod
Jezikom divnoga planinskog vjetra. Jezik skrnavi daljina iz koje dopire.
Sta volim, koga volim, koga sam volio? Ne bih znao. Ispred mene bi se
prostirao tren kojem bih se radovao, osim sada nicemu vise. Kakva pro-
ast bi seizrodila iz toga? U Cemu bi gorjele moje misli i tinjale mi kosti?
e bi li i tada smrti tezili moji pokreti, krugovi sto se Sire unutar mene
nakon udaha, ne bi li? Sta bi kroz oko bujalo i srce natapalo: svijet, smion
i bljeStav bez daha sjeCanja, nov i beskrajno mio? Da li bih Stogod pre-
poznati znao ili bih samo uc¢io? U meni vise ne bi bilo pijuka kopacta vet

22



vedar glas tragaca! 0d dana Sto bi minuli pravio bih miran talog, ne da
ga mute kakvi demoni i siktave hulje. Vriskom: samo radost! Slavio bih
zivot, nikada se ne bih za sjenom osvrnuo! Ne bih se ni Nje sjecao vise,
0 zalu tome nista ne bih znao. Na mjestu one smrti Sto zatekoh stajao
bi suncokret klatedi lice na svjetly, je ' da? Istina li je to?

0 SAMOUBISTVU

Sacuvaj me od mene samoga, divno jutro.

Meko, zlatno svijetlo neka donese smrt mojoj tegobi.

U plamu neka plese svijet.

ngﬁ étbo mirisu na hrabrost injenu kosuy, daizrone s njim i speru mi tijelo
nc tegobe.

Ja sam pejzaz bez ljeta, bez rijeka i vrhova da se jedan u njima izgubi.
Sacuva) me od mene samoga, bijesa i buke, sjenai tmina.

Odagnaj htijenje moga bica, htijenje da se privede kraju.

Budi jutro zlatno, Sto lijevom rukom grli, a desnom odnosi.

Slufaj me kada govorim jezikom svojim, zaru srca dovoljno je osjetiti
vjetar.

O MENI

Moze smrt uzeti Sto joj je drago, plavetnila kose, neravnine noktiju. Na-
brati mi kozu, eto i tako moze smrt popiti sokove, nektare samotnosti,
zlatne kapi ¢eznje. Moze ona svojom nehati satrati i ono biserje prohu-
jalog, moze ako hoce i nanizati na beskrajnu perlu uspomena kapi
mojega znoja kao rosna jutra, stavljati ih pored jesenjeg podneva.
Rasplesanu sam je nasao u dvoranama svojih dubing, opcCinjena mojim
zivotom sapli¢e noge, prate¢ mijenljiv zvuk damara uskovitlane krvi.
,Vrijem od tebe”, rekoh joj, ,0d straha koji sije$”. ,Zaplavile me”, zavapih,
Jjarke boj'e Zivota. | do njega me grabi strah”. ,Prokleta sam od
vjecitosti”, odgovori mi, ,radosti tvoga skoncanja, ja sam kao paukov
dom, drhtava svila obita u koju hvatam tvoj ocaji nakazne trenutke”.
,Ja bih, o gmrti da mi srce svene u grudima, ako veC nemam snage za
gromove Zivota. Ja bih da me poljubis njezno, Smrti, ako si spoznala mi-
losti, ja bih da zamrem”.
,Jzecu kad mi bude drago, plavetnilo tvoje kose, naiska tvo{e nektare
nektare sliti, zlatne kapi Ceznje neravnim noktima ostyugati sa tvog
milog lica. Ali ne danas. Ne prije nego ti srce sagnji od Zivota! Do tada
plesati ¢u po tudim dubinama, nakicena perlom tudih uspomena, vrebat
¢e tudu uzavrelykrv”.
SZgr?.tljr; srce od Zivota, jer tko ¢e te se sje€ati u vje€nosti osim tvoje
mrti”

O LJUBAVI

Mora li ljubav uopste postojati? Mora li Covjek uopste postojati? Jedan
sjedi nad ponorom i razmislja ta dade srcu mo¢ da kuca. Jedan stoji nad
onorom, lisen tijela, posmatra se.
idim tamu kako isprva stoji bezobli¢na, komeSava od glasova beskra-
jne dubine, zbog koje osjetim da mi tijelo ne postoji, osim ako je svaka
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zvijezda atom na kojem pocivam u slutnji oblika koji me nosi kroz
stvarnost. Bez najave, iz brundajuceg prostranstva, nikne njen smijeh i
na tren rezonanca poprimi oblik njenog lica. Cvrsto stisnute oci u
smjehu, glava naslonjenja na prostor njene pozadine. Nestaje.

Jasno osjetim, umisljenim tijelom, prisustvo koje nice iz kosmiCke tame,
prisustvo koje Sapuce oblicima koje samo moja psiha uabliCuje smisleno
| pretacCe ugezik koji se razvija u sliku na kojoj sjedi u mome krilu, nagsa, i
Sapuce o stvarima iz kojih izvire intuicija: kvadratima i krugovima moga
mesa, simbolici jezgra, izvora. Ako je ikada majka priroda zborila i tre-
bala da mi se ukaze onda je izabrala nju kroz neunigtiv i mistiCan protok,
harmoniju i smisao za koju je znala da moj um moze razumjeti.
Razumﬂ'eti bez ludila, razumjeti kroz dubok, tamno plavi, skorao mracni
okean (jubavi zbog kojeg mi se svijest skoro rasprsuje. | upravo me ta
granitnost drzi lucidnim taman toliko da vidim obje strane, potencijal i
njegovo uoblicenje.

idim kovaca svog u znoju kako satire ¢ekicem uzaren oblik materije u
oblik moje duse i govori: ,Za njega ostavljamo najdublje, najmracnije da
iz njih quaja cvije€e, da u mrkosti postojanja njegova sijeva nit
lucidnosti koju mora u samoci nositi, onoj istoj sto ljude cjeliva kad su
medu mnogima”“.

,,l\llije i mu previse takve strahote podnositi?“ Odnekud glas upita, do-
slovno.

Onaj, rodjen za to, nema $ta podnositi vec jednostavno biti.

| opet, njeno lice, sjajno poput mijeseca koji bdi nad usamljenickom
sudbom jedne prolaznosti, iskrsava, smije mi se.

0 SEB

Onog dana kada dosegnem, kada zbir dana mojih i kruna njihova snom
smiraja zasja.
Shvatit ¢u kako moj jal Covjediji, nezreo, nije nista do sablast, nemar,
skutena odmazda, jedva svjesna turobnost naspram treptave
nedokucivosti boiige.
Onog dana kada otputujem u samoziva i nestvarna bespuca svemira,
zveket mojih kostiju i zbunjenost mojega intelekta, bivaju¢ krajolik
odmetnuta bi¢a i otisnute sudbine, tvorit ¢u svijet izvan kojeg nanovo
dosegnuti moram.
Iégko.t(’:u, vjecito sluden, razigran, odnijeti jedno tijelo, nemarno ga
odbaciti.
Oplameniti Prirodom korijen iz kojeg izrastam, da mi u krosnji sjaj ne bli-
jedi, u noci plodove da ne krijem.

e odustajem!

MANDALA

Mandale su medu najstarijim religijskim simbolima ¢ovjecanstva. Samo ime
mandala se odnosi na kruzne ili kvadratne slike koje su nacrtane, naslikane,
modelirane ili plesane.

Ona se pojavljuje u nasim snovima, u mom slucaju vizijama ili fantazijama za
vrijeme odredenih konfliktnih stanja, kada se, psiholoski gledano, desava

odredeno precblikovanje nase licnosti. Zbog toga se mandale najtesce
pojavijuju u vezi sa stanjima dezorijentacije, kada ne znamo kako ¢emo dalje,
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kada osjetamo da zivot nema smisla ili ne znamo rjesenje odredenog
problema. Psihologki gledano, mandala predstavlja predosjecaj posto-
Janja centra cjelovitosti osobnosti koji nije ego, kogi sve organizira i koji
je U odnosu sa svakim aspektom nase licnosti. Energija te centralne
tatke se psihologki manifestuje kao nagon da budemo ono Sto jesmo,
bez obzira na okolnosti. Mandala opisuje Mitriha, figuru koja je u sustini
spoj muskog i zenskog principa, posjeduje tijelo zene u formi debla kao
nosioca iracionalnog i lice muskarca §to naglasava razum. Lijeva strana
debla je crvena (osjeCaji) a desha zelena [osjet). Lice, srce i genitalije
predoCavaju tri Cvora protoka energije i njenog manifesta, energije koja
u ovom slucaju izvire iz nesvjesnog, sv?eta i prirode oko mene, podze-
mnosti koja sadrzi Mitrihov korijen. Bijelina ¢vorova sugerisu Cistotu i
uzvisenost saeraﬂa koji ih prozima. Desna strana debla sadrzi zade-
bljan rub sto predstavlja sjenku i personu ujedno. Na licu je lijevo oko za-
tvoreno jer gleda unutra, desno oko kao i usta ostaju otvoreni jer ona
govore ono sto zivim i sto jesam. Donji dio podloge je zut Sto predstalja
Intuiciju. Sa desne strane je jezgro sa kracima koje kaze Amor Fati
(“Moja formula za veli¢inu u €ovjeku jeste amor fati: ne htjetiimatinista
drugo, ni unaprijed, ni unazad, ni u svu vjecnost. Ne samo podnositi ono
nuzno, jo§ manje zatajiti ga -- sav idealizam je lazljivost pred nuznim -
nego ga ljubiti..” F. Nietzsche). Lijevo je izlazeCe sunce iz oceana
( svijest 1z nesvjesnog). Krodnja je obojena plavim ( razumskim,
mislecim) a krase je sjemenke i plodovi sa lijeva $to prikazuje ideje i po-
tencijalkoji prelazi u desnu na kojoj vidimo lis€e, dakle otvaranje i formi-
ranje. Sve je u krugu jer simbolizira moj mikrokosmos koji nalazim pove-
zanim sa makrokosmosom, kao jednu sliku individualnosti koja pripada
kolektivhom. Rub predstavlja Sirenje kao nagovjestaj cvjetanja | bu-
janja, mijeSanja svih boja u harmonijl.

ruga naprosto oslikava Sirenje moje svijesti i integraciju razli¢itih
oblika kao prozivljenog iskustva. Nedovrsenost na rubu isijava ka
otvorenom prostoru i mjesto rodenja buducih krugova. ;)
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AUTORICA: AJLA HRNCIC

ZEMLJOTRES

Sino¢ me je sanjao, kaze.
Rekla bih po prvi put u Zivotuy,
Ili se po prvi put susreo sa potrebom da mi to i isprica.

Osjetim, ni jedno ni drugo ne razumijemo tu potrebuy,
ali ja nas ipak ne lazem,

mMi smo i dalje samo dva stranca

u istom stanu, sa istim prezimenom.

Sta si sanjag, pitam.

Sta je to ovog puta drugacije?
Sta to ne mozes da presutis,
a tako si dobar u tome.

0d najboljeg sam ucila.

Sanjao sam, Lali, veliku nesrecuy;

stojim evo tuiza zgrade i gledam je kako se urusava-
zemljotres!

| ja te te dozivam

Lali, Lali!

| trazim,

a tebe nema.

K'o da si u zemlju propala.

| Sebinu sam trazio, trebalo je da bjeZimo
ali vas nije bilo.

A ja sam dozivao!

Ugrizla sam se za jezik

i.presutila %ednu jedinu misao koja je zavristala u glavi:
Cudna je stvar ta podsvijest,

babo.
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AUTOR: ZLATAN JOVANOVIC

SLIEPI WILLIE JOHNSON

Assuli, Ayubowan, Adannis lu Sulmu, 3ppascrsyitte, IIpuBercTByio Bac,
Kemumo Bam cBe Hajmemme ca Hame IvraHere, Mrmilja U sebi malena, tiha
letjelica u beskonacnom crnilu svemira, milionima kilometara daleko u
meduzvjezdanom prostoru. Nema nigdje nikoga. 1za sebe je ostavila
svoj dom, Sunc€ev sistem i u njemu usamljenu, plavu planetu oko koje se

vrte smece i sateliti $to prenose vi%esti, slike, pozdrave i jedan poziv iz
Glazgova: Meni je bilo lijepo u tom stany, nadam se da ¢e i tebi biti.

Zvuci haustora su zvuci samoce. NeSto lupne, Skripne, Cujem korake uz
stepenice, niz stepenice. Kroz Spijunku vidim samo blijedo svjetlo lifta u
mraku. Vratim se skidanju vesa sa zice, pranju posuda i spremanju
vecCere. Kada mi dosadi u jednoj sobi, izadem u degazman, kao trazim
nesto, kao trebam nesto, provrtim se i onda idem u drugu prostoriju dok
ne pozelim prvu. Na posao, s posla. S kafe, na kafu. Idu dani.

Pokraj mene zive neki muziCari. Nisam ih upoznao i ne znam nista o
njima osim cijuka vrata prostorije koja dijeli zid sa mojim dnevnim bo-
ravkom (ujedno i spavaéom sobom), snaznog udara njihove teske, blindi-
rane braveipjesama s njihovih proba. Izolacija u zgradi je dosta dobra pa
ne mogu razaznati sta pjevajui o kakvoj je muzicirije€. Prigusene melo-
dije i glasovi mi prijaju nakon dugog radnog dana, pa kleknem na kaud i
prislonim uho na zid. Kradem im muziku.

Trazeti pjesmu na internetu prema melodiji koju sam upamtio, naucio
samdase Ejevanje zatvorenih usta ne zove hmkanje nego pz'evuéenje ili
zujanje. Tako sam nabasao na Blind Willie Johnsona (1897-1945). Jedna od
njegovih najpoznatijih pjesama ,Dark was the night” zapocinje upravo
takvim pjevanjem uz gitaru, bez rijeci. Bol je u njegovom glasu. Ovaj
gospel blues pjevac zivio je tezak zivot u teSkom vremenu, posebno za
americke crnce. U petoj godini dobio je prvu gitaru napravljenu od kutije
cigareta (koje su u to vrijeme bile veli€ine danasnje Steke), u sedmoj
godini, za vrijeme svade sa njegovim ocem, maceha je prosula luzinu u
Willie-jeve oci i oslijepila ga za Citav zivot. Odrastao je u siromastvu
koje ga je pratilo do smrti. Snimio je svega trideset pjesama, ali one mu
nisu donijele veliku zaradu iako je nastavio nastupati Citavog Zivota. Po-
sljednje dane proveo je u rugevini svoge spaljene kuce jer nije imao gdje
drugo otici. sliged neuslovnog zivota tesko se razbolio, ali nijedna
bolnica ga nije htjela primiti zbog njeg(ovog sljepila ili zbog boje njegove
koze. Umro je 1945. u 48-0j godini zivota. Pola stoljeéewos ije pronadeno
je groblje na kojem je sahranjen, ali se ne zna gdje j illie-jev grob. Iza
njega je ostala jedna, jedina crno-bijela fotografija, trideset krckavih
snimaka gospel bluesa | nepotpuna pri¢a o njegovom zivotu.

Sta je smisao patnje? Tesko se pomiriti sa banalno$éu ¢injenice da se
neki od nas radaju uizobilju i komforu dok su drygi primorani na nedosto-
janstven zivot i smrt. Kako to sebi pojasniti? Cini mi se da su politicke
teorije i prakse, pai Citavi drugtveni sistemiizgradeni na ovom problemu
kroz historiju odlazili u dvije krajnosti. Prestao sam traziti odgovore na
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toj adresi. Religije (ako ih uopSte mozemo gledati odvojeno od politike)
¢esto nejednakaost i patnju nagraduju obeanjem o onastranom, o za-
grobnom Zivotu koji nas ¢eka ako ovaj ostavimo netaknutim, ako mu
okrenemo drugi obraz. One nagraduju trpljenje. Pocijepan sam oko takve
utjehe. Nauka se uop€e ne bavi ovakvim pitanjima ili ja nisam nai$ao na
takvu, dok mi je filozofija davala najbolje odgovore o patnji i smislu onda
kada se priblizavala onome za sta vjerujem da je njen najvisi mogudi
oblik - knjizevnost.

U potpuno reduciranom shvatanju knjizevnost mozemo nazvati oblikom
komunikacije. Rekao bih da je to najvisi moguci nacin komuniciranja
jezikom. Historija knjizevnosti je onda historija jednog vida komunici-
ranja. Ali koga s kim? Pisac i Citatelj? To je tek oCigledni odgovor. Za-
ravo se radi o komuniciranju CovjeCanstva samog sa sobom.
njizevnost je eho, jeka svijestii samosvijesti homo sapiensa u zapecku
vasione. To je svjedoCanstvo o samoc€i Covjeka s kojim se stapamo
kada ¢itamo, stapamo se kada piSemo. Tada nema nas, potpuno gubimo
sebe, nestajemo, uranjamo se u ono nistavilo kaje dijelimo s drugima.

U €inu pisanja ja nestajem. Moje misli, protok vremena i sve stvari oko
mene razmicu se kao sapunica u lavoru, odlaze na rub posude kako bih
kroz bistru vodu vidio dno. U tekstu nastojim ubiti Ja. Svodim ga na ne-
nametljivo sredstvo pripovijedanja, na praznu ljusturu koja ne tumaci
vet saopsStava, mada nisam uvijek jednako uspjesan u tome. Isto samo-
gubljenje osje’tim i_kada Citam. Svjetovi prica me gutaju, uvlaCe i
preobrazavaju. Knjizevnod¢u priblizavamo svoju samocu samoci
Covjeka kao bica. Kroz nju postajemo slijepi Willie Johnson i on postaje
mi. Njegova patnja je nasa patnja. To je mo¢ knjizevnosti.

Ako je bilo koja mocC tek kapacitet da se postigne efekat, onda ona ne
sadrzi moralnu ili eticku kategoriju, to tek naknadno mozemo proci{eniti.
A ako procjenjujemo moc, zapravo samp mozemo gledati efekat, zar
ne? Kakav efekat ima knjizevnost? Cemu uranjanje u kolektivnu
samocu covjeCanstva koje smo opisali? Ko zna $ta se dogada tamo u
ambisu samoce i kako se nas duh koprca u tom neznanom, nepreglnom,
zajednickom prostoru. Ali jedno je sigurno - s druge strane Izranjamo
promijenjeni. Svaki put. Mijenjaju se nase misli, osjecaji, stavovi, a iz
toga Emoéda] dugorocno i nase ponasanje. Efekat moci knjizevnosti je
promjena nas samih.

Da li je promjena uzrokovana knjizevnoscu uvijek dobra? | ko kaze da se
isto ne moZe postici bavljenjem politikom, naukom, religijom ili filozofi-
jom? Kako ovaj tekst daje smisao nepravednom zivotu slijepog Willie
Johnsona? Da li je to njegovih 30[5)jesama’? Dali je on Zivio da bi patio? Da
li je on patio da bismo mi pisali? Da li mi piSemo da ne bismo patili? Napo-
sljetku, doseg moci knjizevnosti je u postavljanju pitanja, njena nemoé
je u davanju nedvosmislenih odgovora.

Gradnju nase male analize zasnovali smo tek na jednoj mogucoj defiiciji
knjizevnosti. Jedan profesor politicke filozofije koji duhom, drzanjem i
glasom emitira poraz, rekao mi Le da su definicije tu da nas podsjete
kako ne postoje definicije. Ne bih iSao tako daleko u skepticizmu, ali
sloZi¢u se da je tesko reci Sta je uopste knjizevnost. Dvije stvari ipak
tvrdim. MoZe se reci sta nije knjizevnost, te joj je nemoguce osporiti
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njenu nuznost — ona je tu otkad i Covjek i ona je jedino Sto ce ga
nadzivjeti, Stoga se vrijedi baviti pokusajima njénog razumijevanja,
njene Moci i njenih efekata — iznad svega — vrijedl je stvarati. U zavis-
nostiod naseg objasnjenja BOJma knjizevnosti, mijenjat Ce se njena svo-
jstva, pa tako'i njena Moc. Razmotrimo neke od mogucih definicija.

Alternativna znatenja pojma knjizevnost:

Cekanje oca u snjjegu ) .
Prljavo bijela, beZkasta kuhana plastika kuénih aparata
PeC na drva
Polumrak )
Odlazak u goste kod tetka Milenka
Gusani radijatori ) . )
Prekratke noge da dohvate podnu prostirku na suvozacevom mjestu
karmiona marke Zastava ) ) )
Smede, tesko ¢ebe navuceno do brade u sobi pretrpanoj stvarima u
kojoj spavaju dvije sestre i jedan brat; one na krevetima on na
razvucenom kaucuy; zelene platnene roletne navucene preko prozora na
kojima je u obliku slova X zalijepljena smeda ljepljiva traka; zagusljivo;
na jednoj polici ormara koji prekriva zid su slikovnice, na drugoj crni tele-
vizor sakatodnom cijevi o ) L
Mirsad Abdagi¢ Kike na televizijji 99 vadi krompir iz dZzepa
Zijah Sokolovi¢ Zike na madgr)e.tn.ol traci Cita SeblcnoF dzina )
Knﬂlzevnost su mracni hodnici sivih, turobnih, socijalisti¢kih, postratnih,
Bo uraspadnutih zgrada u kojima se Ceka otac

lava tekucina za bolesne désni
Sir€e na nogama za temperaturu
Novine na prsima
Kamenac u bubregu. ] )
Knjlievnostcfe prekrivanje ngave jastukom e
Spavanje u dnevnom bofavku na kaucu na razvlacenje .
Knjizevnost je soba na sjeveruy, hladna soba bez sunca na sjeveru
Cokalj€i¢i u Bosni
Prazne kutijice
Zguzvani papiri — .
Knjizevnost je gubljenje koraka sa vrsnjacima
Knjizevnost je davo sfo viriiz nabora pidzame

e biti dovoljno dobar

e raditi dovoljno daobro | . . . )
Knjizevnost je’otac koji Ceka, ne do¢eka i kaze nadao sam se da ces dogi
(n&lzeoynost je rentan’stanci€¢ s pogledom na istok, zasto istok, samo
nek' nije sjever, eto zasto jstok
Kau¢ na razvlacenje U rentanom stanci¢u
Knjizevnost je gledanje biografije kroz kaleidoskop
Knjizevnost Je gledanje unutra - beskonacnost
Knjizevnost Je gledanje u zvijezde - beskonacnost

Mala svemirska letjelica nalik na tanjir satelitske antene izlazi iz
podru¢ja utjecaja naseg sunca i ulazi U meduzvjezdani prostor dok
Ispisujem redove ovog teksta. Ime JQJAe Voyager 11 lansirana je 1977.
goding, te je to do danas od Zemlje najudaljeniji objekat kojeg je napravio
covjek: Njena misija je bilo ispitivanje mjesecevaiprstena Jupiterai Sat-
urna, ali ovaj je zadatak davno ispunila. Jos uvu.ekde aktivna, jos uvijek
komuniciramo s njom i predvidaju da ce tako Biti do 2030. godine kada
cemf() izgubiti vezu sa Voyagerom. Nastavit ¢e svoj let, usamljena sa
porukom:

Ovo je poklon sa malog, udaljenog svijeta, simbol nasih zvukova,
nade nauke, nadih slika, nage ‘muzike, nasih misli i nadih osjecaja.
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Mi pokusavamo prezivjeti nase vrijeme kako bismo Zivjeli u vasem.

Na vanjskom dijelu tijela letjelice, pricvrécena je zlatna fonografska
ploc¢a namijenjena inteligentnim, vanzemaljskim civilizacijama koje bi je
Jednog dana, mozda, mogle naCi. Do tada ce nase Sunce eksplodirafl |
nas vise nece biti. Ostat Ce samo knjizevnost. Sta smo to htjeli poruciti
onima koji C|ta{u'? Sta stoji u oporuci Zemlje? Kakav je sadrzaj posljedjeg
knjizevnag djela?

Na plo€i se nalazi 116 slika medu kojima su nada lokacija u svemiry,
parametri Suncevog sistema, slike Marsa, Jupitera, Zemlje, razlicite
slike l%udske’an'atomuve zatim fotografije dojilje, djece, ljudi svih rasa i
uzrasta, pa i slike nasih kuca i zgrada. Zatim je tU i snimak mozdanih
valova dug sat vremena. Tu su i audio snimci pozdrava na 55 jezika svi-
jeta, tu st zvukovi Zemlje: erupcija vulkana, zemljotres, drmljavina,
vjetar, kiSa, Zabe, zrikavci, Cimpanze, koraci, otkucaji srca, smijeh, polju-
bac, plac djeteta. Naposljetku tu jé i muzika, tradicionalna muzika iz
Citavog svijeta, zatim Kompozicije Bacha, Beethovena, Mozarta i
Stravinskog. Kazu da nisu htjeli poslati zapise o ratu, stvradangu, bijedi,
ideologiji i religiji. Jesmo li to onda zaista mi? Ali ovaj pokusaj qufocezure
mogaod bi propasti ako ta napredna civilizacija koja_pronade letjelicu
moze Citati historiju patnje i bola u glasu. Na Zlatnoj fonografskoj ploci
Vo%agera svog)e mjesto,ge nasla jedna pjesma bez rijeci, ,Dark was the
night™ u izvedbi Blind Willie Johnsona.

Kle¢im na kaucu i slusam komsije kroz zid kako sviraju prije nego se
vratim dnevnim poslovima. Bi€e mi lijepo u ovom stanu. Jutra su ovdje
topla. Okrenut sam Eo’gauno prema jstoku. Cik zore, crvena crta na hori-
zontu budi me svaki dan. Pod mojim istocnim balkonom cvate drvo,
crveni pupoljci, dolazi mi proljeCe U stan. Hodam iz jedne sobe u drugy,
Berem.sude, pravim dorucak, renta nije previsoka, dogura se do prvog.

jevusim, ZLg'Im, hmkam dok’ kupim suh ves sa Zice. Sarene Carape su
valjda u modi pa su takve i moje, Na jednoj su neke pruge i kockice, na
drugoj cvije€e, a na trecoj, crnoj carapi, planete Suncevog sistema. Po-
gledam kroz prozor, kroz varljivo plavetnilo neba.

U tami, daleko, u meduzvjezdanom prostoru, u tisini vakuuma, letjelica

samoj sebi hmka, zuji | pjevusi zvukove grmljavine, zemljotrésa, smi-
jeha i poljubaca. Nema nigdje nikoga.
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Drustvo za pomoc in samopomoc brezdomcev KRALJI ULICE je samostojna neviadna humani-
tarna organizacija z nepridobitnimi cilfi, ki je bila formalno ustanovijena septembra 2005.
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AVTOR: MHA CURMAN - CURI

A JE CUDNG, DA SM CUDN?

Ceprav psihiatri sebe in javnost prepri¢ujejo drugace, so psihi¢ne tezave
prej posledica kot sama tezava. Pod to seveda spada tudi
socialno-druzbena situacija, predvsem vse vecja in hujéa stanovanjska
problematika. Ljudi je vedno vecg, cenovno dostopnih stanovanj vedno
manj. Tudi tistih nekaj najemniskih stanovanj, ki so na voljo, je tako
dragih, da si jih lahko privosgijo le tisti, ki so ze tako ali tako lastniki
nepremicnin, in s tem dodatno sluzijo.
Tisti »drugi« - tisti, odrinjeni na rob druZbe, tisti, ki izhajajo iz z neurejenih
druzinam, bolni, odvisni, ekonomsko Sibki, ... pa zelo tezko najamejo Ze
eno majhno za C&loveka dostojno sobo. Tudi sam stanovanjsko
problematiko ¢utim na svoji kozi, kar v meni povzroc¢a Zivéno vojno.
Zaradineurejenih druzinskih razmer moje zivljenje nikdar ni bilo prav pri-
jetno, Ceprav sem imel streho nad glavo. Tipi¢na slovenska druzinska
»idila« — »fotr pijanc, mt kurba«. Ko mi je pri trinajstih letih umrla babica
ki je bila edina starSevska figura v mojem Zzivljenju, sem osta
prepusten samemu sebi. Prav ta leta pa se mi zdijo najbolj pomembna
pri zorenju otroka v odraslo osebo. Tezko zivljenje je na meni pustilo
posledice — zivel sem s hudo teZavo, zaradi katere sem imel hude
komplekse in me je ovirala na poti k »normalnemux Zivljenju.
Srednjo Solo sem jemal kot neko vmesno izkusnjo v Zivljenju, ki mi v
bistvu ni prinasala ni¢ novega. Zdeloval sem jo z lahkoto; kljub poloviéni
prisotnosti in brez ucenja sem brez tezav ostajal na zlati sredini.
Zresniti sem se nameraval Sele na fakulteti. Obdaobje je bilo pestro in
naporno. Zbolel je oCe, zapustila me je mati. Ob nastopu polnoletnosti
pa sem povrh vsega dobil ¢udovito darilo — sladkorno bolezen. Zaradi
tega sem bil stigmatiziran Se bolj. Ze pred tem sem bil namrec odrinjen
iz druzbe »normalnih« ljudi zaradi slabsega socialnega statusa in
mojega idealistitnega pogleda na svet. Pri devetnajstih letih sem od&el
z dezja pod kap, in sicer k svojemu dedku, ostarelemu blaznemu pijancu.
V desetih letih Zivljenja z njim sem dozivel ogromno slabih stvari:
mobing, psihiatrija, izguba sluzbe, Zivljenje s stigmo, ...
Do psihiatra sem odsel zaradi ene z marihuano popolnoma nepovezane
teZave, psihiatri pa, kot danes vidim, niso poznali ne vzroka ne resitve
za to tezavo, in so kot gresnega kozla zanjo postavili marihuano, ceprav
sem s to tezavo Zivel vse Zivljenje — bila je prisotna Zze preden sem
sploh pokadil prvi joint. V zadnjih stirih letih sem namrec odpravil to
Ee?avo kljub kajenju marihuane, kar jasno pokaze, da to ni bil vzrok
ezave.
Ko pa sem bil oznacen za psihicnega bolnika in je bila marihuana
okrivljena za moje tezave, sem sam, sicer na zacetku, ker sem verjel
svojemu psihiatru, nehal kaditi travo. TeZzava je ostala, kar me niti ni
presenetilo, saj sem jo imel Ze prej, nastalo je pa Se nekaj novih.
Najhujsa pa je bila nalepka, stigma, ki sem jo imel na Cely, a se je zal prvo
leto psihiatrije nisem zavedal. In kot so psihiatri za mojo tezavo krivili
marihuang, tako so jo zaceli kriviti tudi moji domaci in prijatelji. Ker pa je
tezava kljub kajenju marihuane ostajala, sem po nekaj mesecih absti-
nence ponovno zacel kaditi. Takrat je okolica zacela delat tezavo iz tega.
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Ironicno je, da so bili pri tem najbolj glasni Se veliko bolj strastni kadilci
marihuane. Prijatelji, s katerimi sem nadel sprostitev od svojega
tezkega zivljenja, so s prstom kazali name in kricali, da ne smem kaditi,
ker sem psihicni bolnik. Zaradi nekega s tem povezanega dogodka sem
se znasel v prisilni hospitalizaciji. Ko so me »pozdravili«, sem bil nekaj
let zares hudo bolan. Lahko bi za vedno ostal Zivo truplo, bival v nekem
zavodu, vsak dan bi mi menjali plenice in ogromen uspeh bi bil, ¢e bi znal
na racunalnik odigrati pasjanso. Tako si namrec briljantni gospodje
doktorji v noriSnicah predstavljajo »pozdraviti« cloveka. Ko pa sem sipo
dolgih letih dugevno nekoliko opomogel, je stigma ostala in okolica mi se
vedno ni dovolila biti normalen. Nisem imel vec ustaljenega ritma,
druzabnega Zivljenja — zaradi stigme sem bil odrinjen in pocasi sem
zacel posegati po mocnejsin drogah - po heroinu. Bil je dovolj mocan, da
je ublazil moje bolecine. Alternativa je bila veliko hujsa - samomor.
Ravno ko sem po psihiatri€ni intervenciji, ki je iz mene naredila zivo
truplo, ponovno zacel resnitno Ziveti, se mi je sesulo Zivljenje — izguba
sluzbe, dolgovi, .. Kmalu sem pristal na cesti. Prvih nekaj mesecev sem
Zivel v avtomobiluy, ki sem ga imel na lizin% in so mi ga kasneje vzeli, po
tem sem spal na kavcu pri nekaterih prijateljin. Seveda v nedogled tole
ne gre — potrebno je bilo poiskati trajnejso resitev. Zaradi stigme in
drugih zunanjih okolis¢in sem bil prisiljen zapustiti Jesenice. Odsel sem v
Zagreb v Reto komuno. Ceprav sem bil v tistem ¢asu zasvojen le od
nikotina, sem tja odSel zaradi stanovanjske problematike. Tam sem
zdrzal le en dan, saj sem hitro videl, da to niresitev zame. Tako sem se
znagel v zavetiS&u za brezdomce v Kranju in sam v novem mestu, pri
tridesetinh letih, brez vsega, zacel z novim zivljenjem. Kljub neugodnlm
razmeram v zaveti&&u in neugodni situaciji sem ostal pozitiven in
pocasi zaCel z reSevanjem svojih problemov. SproZil sem postopek za
osebni stecaj, na brezplacni pravni pomoci zaprosil za odvetnika, po
dolgih letih sem zacel skrbeti zase (Sport, branje knjig druzbene
aktivnosti), travo ter druge droge pa sem uzival le priloznostno.

Resil sem skoraJ vse svoje teZave, do mirnega zZivljenja pa mi je manjkal
le soliden redni mesecéni dohodek — torej le dostojna sluzba. Vendar tu
pride do tezave, saj mi nalepka »psihicnega bolnika« in diagnoza
sladkorne bolezni onemogocata, da bi mi zdravniki dovolili delati. Prijavil
sem se tudi na invalidsko komlsuo vendar bojda nisem invalid, sem
nekje vmes — ne smem delati, nisem pa invalid. Ker je sladkorna bolezen
draga bolezen, jaz pa kot brezposelna oseba tega denarja nisem imel,
se je moje pSIhO fizitno stanje slabsalo. Ker mine dovolijo delat in mi Je
drzava s podelitvijo subvencije naredila medvedjo uslugo, sem po enem
letu, ko sem imel prvi¢ v zivljenju svojo sobo, moral nazaj na ulico.
Znasel sem se v Ljubljani. Za tiste, ki v nasi drzavi pristanejo brez
strehe nad glavo, je najbolje, da prldeJo v Ljubljano, saj je tukaj za
brezdomce nanolJe poskrbljeno Tu je namrecC najvec nevladnih orga-
nizacij, ki popravljajo skodo, ki jo dela drzava.

Po dveh tednih Zivijenja na ljubljanskih ulicah sem se zaradi sladkorne
bolezni skoraj mrtev znasel v klinicnem centru in tam prezivel dober
teden. Ko sem prisel ven, sem se zopet znasel na cesti, a Ze prvi vecer
zopet srecal prijatelja, s katerim je bil njegov prijatelj. Pri njem zivim se
danes - zdaj Ze dobra dva meseca.

Kje se po dolgih letih Zivotarjenja in umiranja na obroke nahajam zdaj?
Na zacetku. Vsak konec namreC pomeni nov zacetek. Iskanje srecnega
konca je nekako kot don kihotovski boj z mlini na veter, saj kaj takega



ni, ker se nikoli ni¢ ne konca in Nietzchejev mit o vecnem vracanju sploh
nimit, temvec dejstvo. Trenutno se borim, da bi v tem stanovanju oba
tudi ostala, saj je glede na situaci{o na trgu to stanovanje smesno
oceni. S stroski vred za 40 kvadratov pladujeva 350 evrov meseéno.
er gre pa pri cimru za tezko situacijo, nama grozi delozacija. Da
obdrziva stanovanje, sem zaradi njegovih teZzav preteZno odgovoren
jaz. Stanovanje je bilo ob mojem prihodu tudi ekstremno zanemarjeno, a
sem v dveh mesecih iz luknje naredil prav prijetno stanovanje, ki ima
tudi parkec, in tu si Zelim ostati. Ce nama ne uspe ostati tu, imam na
voljo dve izbiri — predrago luknjo, Ki si je glede na trenutni polozaj itak ne
morem privoscit, ali pa ulico. o
Vse, kar sem si kdaj Zelel, je bilo normalno Zivljenje. Zaradi tezkinh
preizkugenj, ki mi jih je zivljenje prineslo, pa sem nad tem Ze zdavnaj
obupal. Vsak posameznik si mora postaviti definicijo, kaj to njemu sploh
pomeni, nekega univerzalnega kalupa namrec ni, saj Je vsak edinstvenin
%egova pot je njegovo normalno zivljenje. Kako naj torej Zivim jaz?
iveti hoCem v sedanjem trenutku, z mislijo na jutri in ¢im man]
premlevanja preteklosti. Za doseganje velikih ciljev si moram postavitli
manjse, bolj kratkoroCne cilje in vestno skrbeti za njinovo
uresnitevanje. Hkrati je pomembno, da ne priCakujem preveg, saj so
pricakovanja vir razocCaranj. Glede pricakovanj je najbolje, da se drzim
nacela: upaj na najboljse, pricakuj najslabse.
Ce se bom tega drzal, bom slabe novice lazje sprejel, hitreje prebolel
razocaranja in poiskal novo pot. Ce pa se doti¢na zadeva izteCe lepo,
bom lahko le lepo presenecen. Seveda vem, da nisem Eopoln in bom kdaj
storil kaksno napako in sam zamoCcil pri doseganju kaksnega cilja. Ko pa
pride do tega, je pomembno, da napako sprejmem kot koristno Solo, se
1z nje nekaj naucim in dvignjene glave odidem novim uspehom naproti. V
preteklosti sem po neuspehu prevelkrat obsojal samega sebe in se ka-
znoval tako, da sem imel pretekle neuspehe za prikladen izgovor, da
stojim na mestu in ne napredujem. Potrebno se je tudi prepustiti toku
dogodkov, saj se nicesar ne da prehiteti.
Lju ezen? Ver{amem, da je edina pot k sreci prav pot ljubezni. Prava lju-
bezen je v bistvu nekaj Cisto preprostega in sicer popolno sprejemanje
samega sebe. To seveda ne pomeni, da se sprijaznim s polozajem, v
katerem se nahajam. Govorim o sprejemanju na visjem nivoju. Spreje-
mam stvari in dogﬂodke, ki so me pripeljali do trenutne tocke v mojem
zivljenju in me oblikovali v osebo, kakrsna sem. A tudi veckratni sve-
tovni prvaki ne spijo na lovorikah, temve¢ stremijo k dodatnemu
izboljsanju. Vedno lahko rastes in se razvijas.
Iskanje partnerice? Ko imasrad same?a sebeinuzivas svoje zivljenje, ni
hudi¢, da ne srecas osebe, katero bi silahko delil Zivljenje. V kolikor pa se
razmerje konca in se ne izteCe po pricakovanjih, ni prostora za
objokovanje, sa{< tam Caka le obzalovanje, zalost in nesreca. Cakati
nekoga iz preteklosti, da se morebiti vrne v tvoje Zivljenje, je nekako
tako, kot Ce cakas letalo na Zelezniski postaji in medtem ko ¢akas
letalo, tilahko pred nosom odpelje vlak, ki vozi v cudovite kraje.
SluZzba in kariera? S tem imam zaradi oznaCenosti in tezkih izkusenj iz
preteklosti najvec tezav in se tezko sprijaznim, da moram spet zacCeti
od zacetka, a drugacte ne gre.
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AVTOR: IZZY

KO POTUJEM, ME VODI GLAS

Ket je v tem, da sem kot diplomantov sin mel pravico sam s sabo
govort. In to so vsi toleriral, v vrtcy, $oli.. svasta, sploh ni bilo panike.
In sem si kar prvoscu zajebavat, kr naglas govorit, ...
Jaz sem bil rdecCa burzuazija in potem sem mel nevemkksne pravice,
vse moje Skandale je telefon resil. Pri petnajstih pa pol me je fotr v
garsonjero vrgu. Mati je doZivljala Ziveéni zlom, ker je prhaju njen sin
ob treh zjutraj domov, pa ker ji fotr nikoli ni dovolu, da bi me razva-
jala, pomehkuzila, da ne bom moski. Drugace prvenstva, treningi,

rozn ... Ko sem bil star petnajstin pol, sem Zivel na sekunde, sSe zde|
zivim na sekunde. To je posledica smucanja, celo mladost sem treni-
ral smucanje.
V principu ... jaz lo¢im svoje misli od glasov; gre za zvok, ki prihaja od
zunaj, je Cisto drugacn kot so moje obiCajne in domace misli. Glasovi
majo Cisto drugaCen ton. Notranji konflikti, ki se izrazajo skozi gla-
sove. Intuicija se jebe z raciem. In zelo zelo pogosto pridejo glasovi
od zunaj. Slisi se, kot da bi bil nekdo pet metrov nad mano.
Pravijo mi na primer; »pejt levo.« Ko sem bil v Istambulu, mi je glas
rekel: »Pejt levo«. Jaz sem hotel iti naprej, raziskovat obzidje, pa
sem pol poslusal glas in Sel levo. Kmalu zatem je poclo na mestu, na
katerem bi bil, ¢e ne bi poslusal glasu. Takrat me je glas resil, zato
zagovarjam: zaupaj samemu sebi, znebi se svojih inhibicij in nekih di-
rektiv, travm starsev, ki se sicer razvijajo naprej, ampak jebiga -
ostane v otroku nekaj, zastarelo, vcepi se zgodaj, ko revcek ne more
govorit in razmisljat — mores$ delat, da se tega znebis. Negativni
hearing voices, zaupajo negativnim, in to 'e\Prob em.
Ko potujem, imam vedno pot, glas me vodi. V Atenah smo, tri postaje
so, osem zvecer, vlak me pelje v Mikene. Gremo v Mikene, treba je
najti nek hostel, glas me usmerja, potem greva gor, greva naprej,
nasla sva nek zur. Takoj, ko smo prisli tja - za prvo mizo govorijo
slovensko, woew, kaksno nak(lju(:’e, ane. Pravijo, Zur mamo, 24. de-
cember. V sekundi smo se usedli. Oni so revezi v smislu, da placujejo
tristo evrov in ¢akajo tedne in tedne na delo, Zivijo v takih jamah in
so brez denarja. In to¢no nasledn dan je Startalo pobiranje
pomaranc, tocno smo prsli, oni so tam Cepell Ze en teden, pol smo
Eoblral pomarance.

nkrat vidim sliko, spet navodilo, pravi: »Tko je, misli so kags, ...«
Vizualiziral sem olje in vodo in takoj sem se umiril. Ko se trudis, ne
gre, mores pustit, da podatkiizplavajo — zaupaj mozganom. Ker sem
enciklopedija, me folk pogosto kaj vprasa. Kdo se je rodil 3. Julija?
Franz Kafkal .
Zdej pred kratkim smo se sreali z Zizkom. Jaz imam rad starej3e,
modre{;ée ljudi, ker se u¢im vsak dan. Jaz vem, da ni¢ ne vem. Sokrat,
a ves. Ko bom jaz obubozal, bom kot Sokrat spil kutiko.
Jaz hotem vse Stekat. Agorafobija ne; agora = trg, agorafobija je
strah pred odprtim prostorom. No, to sm hotu Stekat, pa sm Sou na
trg v Atene, pa pol sm tudi klavstrofobijo hotu Stekat, pa sm se na
sd-ju v dvigalo zaprl, ej grozn.
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AVTORICA: MOJCA NAHTIGAL

KO PSIHOZE POSTANEJO ODPORNE NA ZDRAVILA

Nedolgo nazaj sem bila prisotna na seminarju o samosabotazi, ki se je
zaCel s preprosto ugotovitvijo, da obstaja del nasega uma, ki 'se upira
spremembam. V oklepanju preteklostl nam (lastni ego ki hoce nadzor)
govori besede, da nekaj, v kar smo vlozili veliko truda, pi dovolj dobro.
»>NIS| SE DOVOL) POTRUD[L' BODI TIHO! SAM SI SI KRIV! I\/IOLCII NE GOVORIl«
Ali pa nam govori, da nismo dovol]j dobri, da bi bili upraviceni do ne€esa
ﬁozmvne a_ki nam je na dosegu roke. »NIS| DOVOLJ SPOSOBEN! NICLA Sl!
E ZASLUZIS SI' NE ZNAS! NIMAS POJMAl«
Tako se v sebi krotovi¢imo. Sprejemmamo drobtinice ljubezni. Se ne
odloCimo za spremembo, ki bi nas dvignila iz mlake vsakdana.
Da pa bi bila samosabotaza uspednejsa, ego mocnejsi, morajo biti
ﬁrlsotnl Se dodatni pogoji. Travma zaradi zlorabe. Nizka samozavest.
or obCutek krivde, ki se z leti Se pogzablja Zaradi Cesar v klju€nih tre-
nutkih zmrznemo, se umaknemo. Zaradi slabih izkusenj si nato v
naslednjih S|tuacuah ne damo moznosti, saj je v glavi Ze izrisan nega-
tiven rezultat.
Zgodbe umikov, podredljivosti, sprejemanja slabih ponlzevalnlh
odnosov kot poznano zlo, ha katero smo obsoj eni, ker tako I\/H
»TOREJ POZIV VSEM, KI SLISITE, OBJEMITE SVOJE GLASOVE, OBJE ITE JH Z
LJUBEZNIJO. VASI SO, DEL VAS ‘SAMIH. VENDAR JIH NE UBOGAJTE, ZENE JH
STRAH, KI GA POZNAMO VSI. NAJ BO NOV VSAKDAN DRUGACNEJSI.
ZASLUZIMO S| POZITIVNE ODNOSE, SAMOSPOSTOVANJE, SO NASA PRAVI-
CA, KI JO MORAMO |E OZAVESTITI'
JO ZAHTEVATI, PRICAKOVATI, IZRAZATI! JO ZIVETI«
Moj prvi glas, ki se ga spomnlm iz predsolskega obdobja, mi je govoril:
»Sama si si krival Nihée ti ne bo verjell« Z obCutkom krivde, nemoci,
sramu, ki so pljusknili ob vsakem stresu, sem prezivela. Se porocila in
nato locila. Zivela z alergijami, slabo odpornostjo, se prenazirala in
stradala. Oslabela. S stalnimi glavoboli in brez energije. Dosegla
skrbnistvo. Izplatilo skupnega premozenja ob locitvi. Izplacala kredit za
stanovanje. V prostovoljni izolaciji. Nezaupljiva. Brez sogovornika, s
komer bi delila bole€ine in stiske. Potasi poglabljala razkorak med no-
tranjim glasom in glasovi, ki so postajali vse glasnejsi. Podivjani pozgali
vse v meniin me gnali v odsotnost.
Se izgubljala v dilemi, ali so to $e moje misli ali le vrinjenke. Poizkusala o
tem spregovoriti. Vendar ni bilo besed. V meni ni bilo dovolj razumevanja.
Lazje se je bilo umakniti.
Ob naslednjem poizkusu so v meni prevladovale le Se vrinjenke. Temu
primerna je bila tudi zgodba. S prepricanostjo, da mi bodo pomagali, sem
Jo po kosckih trgala iz sebe.
Izkusnja s hospitalizacijo in zdravili me je pripeljala do ugotovitve, da
problema ne bom resila z uravnavanjem kolitine zdravil. S soofenjem s
problemi, ki sem jih do tedaj rinila stran, ob hkratnem intenzivnem no-
tranjem dogaJan u, z drugacnim gledanjem in interpretiranjem notranje
odzivnosti olocena dogajanja postala razumljivejsa in s tem
sprejemljlvejsa Edini orodji, s katerima sem operirala, sta bili samoopa-
zovanjle in razdeljevanje problemov s prijateljico, kadar sem o tem lahko
govorila.
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Se vedno pa sem se trla zaradi energij, ki sem jih obCasno zaznavala.
TeZko je spregovoriti o neCem, za kar nimas besed, da bi opisal, nimas
razumevanja In sprejermanja. Sltuacua neke druge zavestl dalec od re-
alnosti, kamor sem hotela. Z ozavescanjem, da glasove sligim ze celo
Z|vlJenJe sem zacela razvijati nov odnos do glasov, sag< mi pogajalska
pozmua»hocem zelim, pricakujem, je moja pravica ..« nikaj dosti poma-

ala.
% novim odnoscm, da so vsi glasovi jaz sama oziroma podivjani del
mene, Ki je samoniklo zivotaril, sem jih poCasi sprejemala. Sprememba
stallsca 1z Zrtve, ki se ji godi kr|V|ca v 0sebo, ki se lahko nekaj nauci iz
vsake S|tuacue mi je vrnila mo¢.
S sprejemanjem in ozavesCanjem hrepenenj, strahov in preprican;.
SVOJIh odloCitev, svojega telesa, svojih misli. S podporno energijo
éubeznl sem se zacela UGiti popolne predaje.

sprejemanjem zivljenja, kakréno je ta trenutek, sem si dovolila ranlji-
vost, ki mi je omogocila sprejemanje lastnega dotika. Leta zivljenja z
enostranskimi kompromisl, distanco in izolacijo so gluho telo z dotiki
spet ozjveli. Odprli so rane, ki se niso nikoli zacelile.
Iskanje kompromisa v sprejemanju svojega drugega pola je bil moj izhod
iz slepe ulice. Kaj narediti, ko notranji glas podivja, dobi mnozino in
postane tujek? Kako se vrniti v prejsnje stanje, kaksna je pot vracanjain
kdaj skrene na novo?
Veliko je sklicevanja s straniraznih doktrin, institucij in posameznikov, Ki
ponujajo svojo resitev kot edino pravo ob hkratnem prepriCevanju, da si
ze v startu zajebal. S sklicevanjem na ekskluzivnost, ki je v Z|vlJen u
podprla veliko zlorab, z barantan)i med etiko, moralo in prepri€anji so se
vedno najbolj UteSﬂJUJOCG lastna prepncanja
Da postanejo sporni lastne misli in lasten dotik, kolikdna ujetost zre-
ducira misli na taksno omejitev? So repncama Ki sem jih presegla
lahko edino sama. Pocasi spoznavam, kako pomembna je bila v mojem
zivljenju uvedba besede »dovolj«, postavlJan%e meja, da mi ne bo nikoli
vel lzmamkalo osebnega prostora za odlocitve, s katerimi bom lahko
zivela
Kje je tukaj potem kemicno neravnovesje, zdravljeno z antipsihotiki,
tretma, ki sem ga bila delezna tudi sama? Z zdravili ustaviti tako de-
lovanJe notranjega sveta kakor tudi delovanje navzven. Nepredvidljivo-
sti, ki jih ni mozno nadzorovati. Za doloCene notranje stiske ni zdravil,
razen morda prijateljstva. RazClenjevanje, kaj je resni¢no in kaj ni, je le v
pristojnosti vsakega posameznika. Skozi pogovor se postopoma iz\usci
pistvo problema, zakrito pod plastmi neizreCenega. So zakljucki, do
katerih moramo priti sami. Ne glede na terapijo potrebujemo stik s
soClovekom, biti sprejeti taki, kot smo. Z vsemi nedoslednostmi, ki jih
Zivimo.



PREHAJANJA

Zmoznost prehajanja med frekvencamime je precej osamila. Med mano
in ostalim svetom je bila nevidna opna, steklena pregrada, ki je ponujala
zgolj osamljenost. Z odsotnostjo okusa, vonja in dotika, v svetu brez
blizine in topline so odnosi zveneli plasticno.

Z gledanjem na ostali svet z obstretom druge realnosti in z ob&asno
odsotnostjo prepoznanja, kaj je prav in kaj narobe. Kot potapljag, ki ima
v velikin globinah okrnjeno zmoznost orientiranja, zaradi Cesar tezko
lo¢i med potjo v Zivljenje ali le $e dlje od sebe.

Obcasno sem ljudi videla zamegljeno, kot konj, ki mu plasnice ne
dovoljujejo pogleda Sirse od zacrtane poti. Kar je pomenilo osiromasenje
v stikih, enozloZznost v resitvah.

Zaradi pretognosti, fluidnosti, prehajanja, sem z lahkoto presla na
frekvenco drugega, z moc¢no zeljo pripadati, tudi prevzela tuja
prepri¢anja za svoja. Na zunaj je to delovalo kot labilnost, dojemljivost,
brez lastne hrbtenice, v sebi pa sem &utila mocno praznino, brez lastnih
zelja.

Kljub temu da so bili moji stavki nepovezani, pogovor zame utrujajoc
(tezko chranjanje koncentracije), sem se vseeno dovolj zavedala ze-
meljske realnosti dojemanja. Zaradi tega sem ostale zaznave ra-
zumevala predvsem kot posledico izredne obcutljivosti, kot bi imela
svoj osebni radar nastavljen na dosti SirSo frekvenco zaznav od
obi¢ajne. Da bi ojacala prizemljitev (zavedanje o realnosti, prisotnost v
telesu), sem zacela delati z glino, z vsem, kar bi me drzalo v trenutku
zdaj, se sidrala z mislimi, gradila odnose, zaradi katerih sem Zzelela
ostati tu. Zivljenje samo pa me je prisililo k sprejemanju realnosti v
resitvah, sooc¢anju s problemi.

Z razumevanjem, notranjo informacijo, da je to le trenutno stanje, sem
si dovolila opazovanje, raziskovanje. Kot nevtralni raziskovalec semra-
ziskovala svet in sebe v njem, kot ga drugace ne bi. Pozitiven odnos do
zaznanegda, iskanje poti, kjer me bodo te zaznave podprle. Dale Sir§o
sliko dojemanja situacije, dovolile drugacen pogled.

Ko sem se pred kratkim pogovarjala s prijateljem, ki je nekoga zaznal
kot kovinskega in mu je ta zaznavo, skozi pogovor, tudi potrdil: »Res se
vidim kot kovinski«, mi je bilo laZje sprejeti lastne zaznave. Tudi to, da
sem videla neko situacijo in ljudi v njej kot osebe z drugega planeta.
Ceprav se takrat nisem ustavljala in ne sprasevala. Morda le bolj
distancirala od vseh. Se drZala svoje poti, ki je vodila mimo in stran. Ker
situacije nisem zmogla ubesediti in nisem imela ob sebi osebe, s katero
bi lahko delila zaznavo, jo morda obrnila na humor in nato tudi izpustila,
je ta 3e nekaj tasa odmevala v meni. Bila sem popotnik, ki potuje svojo
pot, vendar se na njej ne ustavlja, ne navezuje stikov, ne isce bliZine.
Distan&nost do sveta me je ohranjala, vendar le to.

Z izmenjavo zaznay, deljenjem izkusenj, sprejemanjem sebe in svoje
poti, se raztaplja opng, svet je blizje.

Ljubezen do sebe, sprejemanje vseh realnosti in izraznosti, pomiritev s
seboj In svojo potjo. Tenkocutno opazovanje notranjih odzivnosti,
prisluhniti jim, jim dati vrednost, prostor, sprejemanje sebe. Morda bom
neko&, zaradi razumevanja skozi lastno izkusnjo, lahko koga tudi
podprla, sedaj pa moram ta stanja preziveti.
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SLINJENJE (Poti je vedno vec. S plasnicami ostaja zgolj ena )

Na psihiatriji sem se morala ob vsakokratnem spreminjanju zdravil spo-
pasti tudi s stranskimi uc€inki. Ne spomnim se veliko iz tega obdobja,
razen da mi je ob eni od menjav zdravil zacela nenormalno hitro rasti
teza, kar se je ob spremembi zdravila takoj ustavilo. Tako je bilo tudi z
ostalimi stranskimi ucinki. Ob spremembi zdravila so izzveneli,
zamenjali pa so jih drugi. Med stranskimi pojavnostmi, ki sem jih zazna-
la, so bili tudi otezen govor, otrdelost obraza in slinjenje. ObZasno sem
jih nato zaznala tudi po prenehanju jemanja zdravil, vendar nisem imela
odgovorov, ki bi dali 8irso sliko. Pred kratkim pa sem prisla do informaci-
Jje, da je Celjustni sklep, katerega rigidnost je kriva za nezazeleno poja-
vnost, povezan z jetri. Slaba kondicija jeter se namrecC izraza tudi skozi
nenadzorovano izrazanje jeze in neproznost v celjustnem gklepu, kar se
kaze tudi v togosti Celjusti, Skrtanju z zobmi in slinjen{‘u. Ceprav nisem
veC jemala antipsihotikov, se Se vedno nisem soocila s potlacenimi
Custvi jeze, Custvenim odrazom jeter.

Leta sem se ¢utila ujeta v sistem, ki ne dovoli izrazanja ¢ustev. Hkrati
sem Custva tudi sama prepoznavala kot problemati€na zaradi
nepredvidljivosti. Ob prisotnosti strahu pred lastnim ali tujim notranjim
viharjem sem si le Se zategovala zanko in manjsala prostor izrazanja. Z
vajami za razgibavanje Celjustnega sklepa in aurikuloterapijo sem
zacela s postopno razbremenitvijo.

Pri spremembi prehrane sem kmalu ugotovila, da moram iti zelo pocasi.
Ob drasti¢nih spremembah se mi je telo kmalu uprlo in zahtevalo staro
hrano. Sedaj poizkuéam s potasnim uvajanjem najve ene nove in
umikom ene stare vrste hrane hkrati. Priznati sem morala leta
potlagenih Custev, ki so se kopicila v meni. Zacela sem izrazati svojo
Jezo s tem, da sem povedala, kadar mi kaj ni bilo vsec. Prvi koraki so bili
opotekajoci in burni, kadar sem ponovno potlacila Custva, so veliko
hitreje butnila na plan. Pravico biti jezen sem morala priznati tudi
drugim. Med najtezjimi premiki je bilo priznanje, da je biti zrtev zgolj
izbira v igri vlog. Uzaljenost zgolj moje prepriCanje. S prepoznanjem
pritakovanj in zanikanj lastnih nedoslednosti postaja Zzivljenje
zabavnejse. Nobeno dejanje ni vel osebni napad, e ga kot takega ne
zelim videti sama.

Z zapisanim ne zelim zmanjsati poraznega ucinka zdravil na telo,
temvel opozariti na unitujoCe polaganje lastne maodi v tuje roke, v
iskanju pomoci. Zavedanje o Sirsi sliki problematike me je postavilo pred
dejstvo, da se bom morala na poti okrevanja soociti tudi s saniranjem
posledic izbir v preteklosti. Moje danagnje razmisljanje ne postavlja vec
v center problema dileme z zdravili ali brez, temvec odloCitev o
sooCanju s situacijami in odloCitvami, ki so me pripeljale v taksno
dusevno stisko. Hkrati gradim pozitivhejSi odnos do sebe in svoje
preteklosti. Danes so zame zdravila zgol) bergle na moji poti. Na neki
tocki v Zivljenju in z dojemanjem zgolj enega nacina zdravljenja so mi
pomagale shoditi. Ko pa so mi zaCela ustavljati korak, sem presegla
razmisljanje o dozivljenjski invalidnostiin jih odlozila.
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PRISOTNOST V TELESU (energetski pobeg)

Da nisem prisotna v telesu, zaznam Sele ob vrac¢anju. Praviloma me na
to opomni telo s spontanim zapiranjem in razpiranjem dlani. Premiki
dlani mi vrnejo zavedanje o rokah. Z ozavescanjem dejanja se mi nato
ostopoma vraca tudi obcutek prisotnosti v zgornjem delu telesa.
Casih sem S$tela do deset in nato vedno znova od zacetka. Vendar je
bilo to le vracanje v umu, ki ni omogocala realizacije v realnosti. Zaradi
neprizemljenosti je pozornost stalno uhajala drugam, v druge svetove.
Pomaga mi kakrsno koli fokusiranje na predmet v realnosti, lahko so
Bredmeti ob poti ali zapestnica, ki jo vrtim okoli zapestja.
risotna v rokah, poizkusam drzati sredis¢nost v drugi Cakri. Zaradi
razprdenosti sem bolj pretona, bolj fluidna, rahla, ranljiva.
Praviloma me iz telesa vrze stiska, ki se je niti ne zavem, vendar je
dovolj mocna, da zbezim. Lahko je le odziv na energije, Ki jih zaznam,
fokus name ali tuji odziv. Vse kar me plasi, spravlja v stisko.
Kadar ob jutrih ne prepoznam oseb ob sebi, je to videti v maojem pogledu.
Vendar sem se izurila biti neodzivna, zgolj opazujoca.
Ko se delcki zavesti vraCajo, se najprej vrne zavest o prostoru, Ceprav
Se ni znan, nato zavedanje telesa, brez zavedanja o sebi. Spomin se
nato vraca koscek za kosckom. Odnosi, imena. Sirsa slika prostora in
sebe v njem.
Po preklopu se znajdem v drugem stanju zavesti. Praviloma ni povezav
z predhodno situacijo, nanjo me mora spomniti nekdo z asociacijo ali to
delam sama z rekonstrukcijo situacije. Z izgubo rdete niti se lahko
izgubi delCek spomina. Ostane le rahel obZutek, ki mu ne vem imena.
Da bi minimalizirala prepoznavnost Eroblema v javnosti, sem razvila
masila s katerimi poizkuSam premostiti preklope: »Ali lahko ponovis ...«
»Nisem Cisto razumela ..«, »Nimam pojma ...«, »Ta trenutek imam Cisto
prazno glavo ..«, »Nekaj i5Cem, pa nimam pojma kaj, ¢e kdo najde, naj mi
prosim prinese«. S $Cepcem humorja, sprejemanjem svojih odzivnosti,
Boznavamem in sprejemanjem sebe.
obeg posledica odreagiranja na konflikt
V iskanju resitev mi je bil beg vase, neodzivnost, resitev v obCutku
brezizhodnosti. Brez postavljanja meja sem bila z vsakim korakom dlje
od sebe. Posledice potlacenih ¢ustev so se zacele s¢asoma kazati v bo-
leznih in alergijah. Ne vem, kdaj sem zacCela z beZzanjem, vendar se je le
to kazalo tudi v nesoocanju, neodzivanju, neresevanju situaccif' lv
ela
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2ivl€'enju. Izgubljanju v iluzijah vzporednega sveta, da ne bi vi
realnosti, da ne bi prepoznala potrebe po sooéanﬂ'u in reSevanju.
Potreben je bil mo¢an padec, da sem prepoznala smer, v katero sem
hodila in jo spremenila.

Urjenje v prisotnosti

Delo z zemljo, glino, biti v trenutku sedaj, hisni ljubljencek, odgovorna.
Soocanje

Gre poCasi. Polna sem strahov. Zlorabo prepoznamo Sele, ko nas kdo
zlorabi bolj, kot se zlorabljamo sami

UCim se razvijati ljubezen do sebe, da ne bi ta manko stalno iskala
drugje. Najprej sem zacela pri odnosu z glasovi. Da pa bi spoStovanje
dosegla, sem ga morala tudi izrazati. Na novih temeljih notranjega
odnosa sem zacela razvijati tudi odnos do zunanjega sveta.







AVTOR: PRIMOZ

MOJA MOTNJA IN ZIVLJENJE Z NJO

Predstavitev

Sam sebe nimam za vernega in ne verﬂamem v usodo. Zivljenje pa mi
dokazuje, da se vse zgodi z nekim razlogom (usoda, visja sila?). Se je
motnja razvila, da sFremenim pogled na stvari, da me zasciti?

Pri 7 letih sem slisal Ze od babice, da sem malce nenavaden otrok. Res
sem Ze kot otrok teég'e sklepal prijategstva. Se danes imam le nekaj pri-
jateljev, ampak tiste zelo dobre. Spomnim se, da sem dostikrat
razmisljal na glas in bil zato delezen ¢udnih pogifedov. Sem pa na ta
nacin hitreje resil problem, nasel stvari, naredil plan hitreje in bolje, se
¢esa spomnil... zato to Foénem Se danes. Odkar se spomnim, sem dobro
premislil stvari, naredil pregled razlicnih moznih scenarijev in se sele
nato odlocil.

Izhajam iz druzine, kjer je bila vojaska vzgoja prisotna vec generacij. Po
mamini strani je bil njen dedek borec v Spanskiin 2. svetovni vojni, dedek
po oCetovi strani pa je bil rezervni oficir v JLA. O¢e je hodil na vojasko
gimnazijo, od leta 1991 pa je zaposlen v Slovenski vojski. Doma_je bila
vedno teznja po redu in disciplini, kricanje ob neupostevanju narotenega
pa nekaj normalnega. Imeli smo vedno pospravljeno in urejenc znotraj in
zunaj hise. V nasi druzini so se razvila tudi nepisana pravila. Vedno
pospravi za sabo; daj stvari tja, kjer si jih vzel; glej, da so stvari po-
ravhane (slike, prti¢ki..); stvari zlozZi EO smiselnem vrstnem redu (po
namembnosti, barvi..). Ne odnehaj, dokler stvar ni kon¢ana oziroma cilj
dosezen. Predvidevam, da se je s tem razvila moja vztrajnost (trma,
gbsesija?).

Ze od malega sem bil ustvarjalen. Moje najljubse igrate so bile Lego
kocke, sravfanka in mechano modelCki. Z oCetovimi starsi smo Ziveli v
isti hiSi, za soseda pa smo imeli zagarski obrat veégega lesnega podjetja
v regiji. Dedek je rad delal z lesom, jaz pa sem hotel biti vedno zraven. Bil
sem se v mali soli, ko mi je odstopil eno rocno zago za les.

Sola in u€enje mi nista predstavljala problema. Sedaj sem univerzitetni
diplomirani inZenir lesarstva, za hobi pa ustvarjam z lesom. Moja prva
zaposlitev je bila v nekdaj sosednem lesnem podjetju. V podjetju sem
ostal, dokler se niso zaceli likvidacija mati€nega in stecaji h&erinskih
podjetji. Nato sem delal v ve€ manjsih podjetjih, za ¢uda pa me kljub moji
izobrazbi rado zanese na zagarske obrate (o¢itno lepi podzavestni spo-
mini na otrostvo).

Do svojega 30 leta sem shajal brez vecjih tezav, potem pa....

Zlom roke in odkrivanje motnje

Pri delu na veclistni krozni zagi je zatajila zascita in me je kos lesa z
vec¢jo hitrostjo zadel v levo roko. Zlomil mi jo je. Potrebna je bila
E/stavitev ploscice. Po operaciji je bila nosilnost roke omejena na pol ki-
ograma.

Zaradi vzgoje tezje pokazem Custva. To, da sem hodil na tehnic¢ne Sole,
kjer je v glavnem moska druzba, pa tudi ni olajSalo mojega odnosa s
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puncami. V sluzbi, kjer mi je zlomilo roko, je bila sodelavka, v katero sem
se zaljubil. Custva niso bila enostranska zaradi moje neizkugenosti in
njene neodlo¢nosti (»ali jaz ali drugi sodelavec«) ter mojega problema z
dvojnimi sporocili (moj najpogostejsi avtomatski odziv je, Ce ni totno
jasno, kaj se zeli, raje ne naredi nic, da ne bo kaj narobe) se je premikalo
zelo pocasi. Med mojo bolnisko se Je odlocCila za drugega, podjetje pa je

ocCasi lezlo v stecaj.

ed bolnisko sem Imel dovoljen odhod od doma za pol ure. Bilo je
krozenje knjiga-racunalnik- televizijain pol ure sprehoda. Operirana roka
ni imela moci, gibljivost je bila slaba, za povrhu pa e podkozni Sivi niso
razpadli in so se zaceli gnojiti. Prej sem premetaval plohe, sedaj sem si
s tezavo nesel hrano na mizo, odprl vrata, zavezal cevUe .. Zaradi
zagnojitve podkoznih Sivov sem bil na 14 dni na polikliniki in dvakrat te-
densko pri svoji zdravnici.
OcCe je dobil sluzbo v Nato bazi v ltaliji in z mamo sta odsla za tri leta.
Pomagala sta mi lahko Se najvet mlajsi brat s svojo zeno, ki sta Zivela
v isti hisi eno nadstropje visje. Imela sta dva majhna otroka in ju nisem
zelel prevec obremenjevati. Da bi Sel k starsem v ltalijo pa sem imel
prepovedano s strani ZZZ5-ja, ker sem bil na bolniski. Da serm sam tezko
skrbel zase, zavarovalnice ni zanimalo. O vsem, kar se mi je dogajalo
sem Se naJvec lahko govoril z najboljsim pruateUem pa $e on je imel
sCasoma dovolj mojega obupavan{a Bila je prevelika sprememba v tako
kKratkem Casu in se ji nisem znal ali zmogel prilagoditi.
Nagnjen sem K iskanju resitev, verjetno je to posledica vzgoje in izo-
brazbe. Casa sem imel dovolJ, razmisljal in vedno prisel do istega
zakljucka — ni resitve. SCasoma sem se zacCel zbujati ponoli z istimi
mislimi, skrbmi (roka, sodelavka, tretji stecaj v Stirih letih - bo vse
poplacano”] Po slabem spancu ponou sem bil ¢ez dan Se bolj Cuden.
Cez dan sem veckrat zaspal. Bil sem vedno bolj v razmisljanju in vedno
bolj pesimistiCen. Stasoma so se zacCele pojavljati misli: »najbolje da se
kar ubijes«, sprva bolj poredko, nato pogosteje. Prisel je dan, ko so bile
te misli zelo pogoste In jih nisemn mogel odgnati za dlje Casa. Sel sem na
sprehod v gozd, to mi je navadno pomagalo preusmeriti misli za_daljsi
Cas, tokrat pa tudi to ni delovalo. Tisti dan sem se hotel obesiti. Zanka
se mi je ze zategovala okoli vratu. Potem pa je prisla misel: »kaj, Ce te
najdeta neCaka?«. Uspel sem najti oporo in si sneti zanko. Zbral sem se
toliko, da sem brata prosil za pomo¢. Tisti dan sem imel menda cuden
pogled spomnim se, da mi je trzalo oko in misice (tiki), apetita nisem
imel, s pitjem pa sem se moral silit. Po posvetu s starsi me je brat
odpeljal k zdravniku. Po kratkem pogovoru z zdravnico mi je ta dala na-
potnico za na kliniko.
Po prispetju na kliniko sem imel kratek pogovor s psihiatrinjo. Dobil sem
zdravila, 10 mg antipsihotika Zyprexa. Tisto noC sem po daljsem Casu
celo no¢ spal. Imel pa sem Cudne, Ze kar strasljive sanje, samo z
zvokom, obCutki in brez slike. Kasneje sem izvedel, da naj bi bila to po-

sledica uvaJanJa zdravila. Dokler sem bil na tem oddelku nisem imel
izhoda ¢ez vikend. Spomnim se dneva, ko so me obiskali starS| babicain
bratranec in smo Sl na ljubljanski grad Z gradu sem gledal dol po Lju-
bljani, naenkrat pa se mi pojavi misel: »dol se vrzi«. Cez nekaj casa sem
|zvedel da so mozni stranski ucinki uvajanja zdravila tudi pojav samo-
rnoritnih misli.
Nastopil pa je tudi dan, ki mi je vrnil upanje. Zjutraj sem imel kontrolo za
roko in sem zvedel, da'se kost zelo lepo celi. Sef mi je nakazal del dolgo-
vane vsote. Kasneje so prisli na obisk mama, brat in njegova zena z
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neCakoma. Brat in njegova zena sta povedala, da bo jeseni prisel en Clan
vect (bila je nosecta ze tri mesece). Takrat sem videl, da prej ali slej pride
dan ko se ti stvari zaCnejo postavlijati nazaj in da se prehitro
zak[juéevanje zivljenja ne splaca.

Na tem oddelku sem bil 14 dni, potem pa so me premestili na oddelek
kjer naj bi bilo bolj primernc zame. Ob prihodu na oddelek sem ime
pogovor z isto psihiatrinjo kot ob prinodu na kliniko. Pogovor je bil daljsi,
Jaz pa sem tudi lazje razmisljal in povedal vec stvari. Po pogovoru mi je
predpisala e 10 mg antidepresiv Eqores. Prvih 14 dni sem imel hujse
glavobole in vrtoglavice, kar naj bi bili uginki uvajanja zdravila.

Na oddelku je bilo osem punc in stirje fantje. Ob spoznavanju s puncami
mi je Sinila misel: »poglej koliko lustnih punc si spoznal Cist slucajno, ti
se pa tako sekiras zaradi ene«. Zaradi svojega nezaupanja sem se 14 dni
drzal bolj zase. S Casom sem s so-pacienti razvili dobre odnose. Se po
petih letih se z nekaterimi videvamo. Terapije so bile res boljse in skozi
njih (pogovori, gibalno izrazne terapije, glasbene terapije, risanje, psiho-
drama..) so pocasi prihajale ven stvari. Spoznal sem, da imam precej
mocnih strahov. Ko sem zivéen, se prikaze moja brez¢utna plat (socutje
izklopim, sem bolj brezobziren in vidim samo &rno-belo). Kliniéni psiholog
mi je Cez Cas predlagal Se nekaj testov in zmanjsanje antipsihctika, v
dogovoru s psihiatrinjo so mi znizali odmerek na 5 mg. Ob odpustu z
oddElka sem dobil diagnozo tezja depresivna epizoda brez psihoticnih
znakov.

Med hospitalizacijo sem v parku pred stavbo srecal simpatijo izpred
Sestih let. Bila je hospitalizirana na oddelku eno nadstropje vise.

Zelja po vrnitvi v »normalno zivijenje« je bila velika. Strah, da se kaj
takega ponovi, pa mocen. Zato sem se odlocCil, da bom hodil sSe
samoplacnisko na terapije k psihiatrinji/psihoterapevtki/nevrologinji
(vse v eni osebi) in njenemu mozu, priporocila mi ju je daljna sorodnica.
Ze na prvem srecanju mi je predlagala precej alternativnih stvari (anolit
in katolit za ¢iSCenje telesa od zdravil, Integracijo refleksov, medicinsko
hipnozg, ..) in pavedala, da bi lahko zdravila pod njenim nadzorom zacel
opuééafi takoj. Hitro je videla, da se za mojo diagnozo skriva Se nekaj
drugega. Po nekaj sreCanjih sva prisla do tega, da imam obsesivno-

kompulzivno motnjo [OKM{. Povedala mi je tudi, da na cdpustnih diagno-
zah OKM navadno ni naveden, zaradi te motnje naj ne bi bil hospitaliziran.
Do hospitalizacije pride, ko gre motnja tako dale€, da se pojavi izgore-
lost, depresija, samomorilne misli. Motnja se prenada iz roda v rod z
vzgojo, k njej so bolj nagnjeni ljudje z nizkim nivojem serotonina (je tudi
deden). Najveckrat se razvije zaradi travmatic¢nega dogodka v prvih treh
letih, do izraza pa pride v zgodnjih tridesetih letih. Zanjo so znacilne
kompulzije, cbsesije in vsiljive misli.
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Medtem z roko...

Vseskozi je bilo nihanje. Ko se mi ni gnojila, sem obiskoval fizioterapije,
ko se je zaCelo gnojiti, sem moral prenehati. Se je gnojilo, sem Sel na po-
likliniko, so odstranili zaostali podkozni Siv, je bil kaksnih 14 dni mir in
ponovno, dokler se ni rana zaprla. Konec avgusta pa je bila roka rdeca,
otelena, tezje gibljiva, rana pa zaprta. Po veckratnem obisku svoje
zdravnice in teZen{'u za napotnico, ker ni bilo izboljsanja kljub
oskrbovanju v ambulanti, sem dobil novo napotnico za specialista. Na
polikliniki so miroko spet slikali. Ne morem pozabiti izraza kirurga. Gledal
Je rentgensko sliko na monitorju in komentiral, da je kost zaceljenain bo
oteklina tudi kmalu izginila, roka pa bo postala bolj gibljiva. Potem pa
sem ga vprasal, zakaj je rdela in bole¢a na dotik. Obrnil se je, pogled se
mu je spremeni[ v zgroZzenega in mi rekel mi je, naj pridem v ponedeljek
zjutraj k njemu na staro travmo.

radi bakterijske infekcije sem ostal notri en mesec in nekaj dni.
Odstranili so mi ploscico in vi{ake ter namestili vakuumsko napravo, ki
mi je Cistilarano. Ko so izvedeli, za katero vrsto bakterijo gre, sem pricel
dobivati antibiotik. Imel sem sreco, da so takrat vpeljevali zdravljenje s
svetlobo. Ker antibiotik ni dovolj hitro uniceval bakterij, vakuumska
naprava pa mi je privzdignila kito in so morali prenehati, so poskusali se
s tem. Stvar je delovala. Po skoraj mesecu dni so mi vzelikozo iz stegna
in {30 dali €ez rano na roki. Roka je bila za sedaj reSena in sem lahko odsel
iz bolnisnice. Sledilo je obdobje, ko je pricel del presajene koze propadat;,
del na nogi, kﬂ'er so kozo odvzeli, pa gnojiti. Po posvetu s kirurgom sem
od proizvajalca luck za zdravijenje s svetlobo najel lu¢ko za dva
meseca. Ta ¢as sem dvakrat tedensko hodil v zdravstveni dom na
oskrbo rane, doma pa dvakrat dnevno obseval roko in nogo. Marca je bila
roka dovolj dobra, da je bilo zdravljenje zakljuceno.

Vrnitev v sluzbo

Po prihodu iz klinike sva se s sefom dogovorila, da mi plata vse, kar mi
dolguje in me da na zavod za zaposlovanje. Nisem imel zelje, mogi in
zmoznosti za delo na podjetju, ki ga je na novo ustanavljal.
Ko je bilo zdravljenje infekcije zaklju¢eno, sem si nasel sluzbo v
proizvodnji jeder za smuci, bordov in rolk. Moja naloga je bila preucitev
roizvodnje skozi delo v njej in dati lastniku predloge za povecanje
valitete In produktivnosti. Po mesecu in pol sem lastniku predstavil
svoje mnenje. Zaradi razli¢nih pogledov (vsakaizboljSava je povezana s
s’ccjroéki]din pogostih bole&in v zapestju na operirani roki sem se odlocil za
odpoved.
Zopet sem moral obiskati specialista. Sumilge, da je nekaj narobe Se z
vezmi. Slikanje ni pokazalo ni€ sumljivega, zato me Je postavil v ¢akalno
vrsto za pregled s kamero in po potrebi operacijo.

Stvari se zaénejo razjasnjevati

Problemi z roko so zahtevali tudi delo na psihi. Ob odpustu s klinike sem
zaprosil za mozZnost obiskovanja katerega od psihiatrov z oddelka. Glede



na mojo diagnozo mi pripada en pregled na dva do tri mesece. Tudi psi-
hiatrinja na kliniki se je strinjala z zmanjSevanjem zdravil, a pod njenim
nadzorom, saﬂ' {'ih je ona predpisovala. Antipsihotik sem tako postopoma
opustil po pol leta od uvedbe. ZaCel sem z 10 mg zjutraj, ob opustitvi
zdravila sem jemal 2,5 mg zjutraj. Za vsak slucaj mi {'e napisala Se
rer:eQEtJE za 1 mg tablete s podobnim ucinkom, ¢e bi bilo prehudo po
opustitvi.
Hodil sem $e na samoplacniske terapije. Sprva individualne, nato Se sku-
pinske. Zraven obiskov psihiatrinje/psihoterapevtke sem hodil $e na in-
tegracijo refleksov. Metoda temelji na 26 primarnih refleksih. Neintegri-
ran primarnirefleks povzroci, da se telo »muci« za svoje delovanje ali pa
nekaterih stvari ne zmoremo (ne prenesemo dotika, imamo slabso pro-
storsko predstavo, se ne moremo postaviti zase, ...). 0d 26 primarnih re-
fleksov sem imel porusenih 10. Terapevtka je z glajenjem, pritiskanjem
na dolo¢en del telesa in vajami za domov (anglesko brain gym) v
dobrem letu in pol spet vzpostavila porugene reflekse. Ugotovila je, da
sem desno-hemisferen (dominantna je desna polovica mozganov). V
stresu se mi izklopi levi, razumski del mozganov in zato reagiram
vecinoma custveno.
Skozi psihoterapijo se je izkazalo, da sodim med tiste, ki problem hitro
opazijo in resujejo. Vcasih pa pride tak, ki ga ne mores ali ne znas resiti.
To pa me lahko privede do ponavljanja skrbi in nastopi izgorelost. V
stanju izggrelosti se mi izklopi razumski del mozganov in reagiram
Custveno. Sok mi spet vklopi iz lopgen del mozganov, a le za krajsi ¢as.
S Casom mora bit Sok vedno vecji, da se izklopljen del mozganov vklopi
nazaj.
Skozi samoglaéniéke terapije smo poskusali odkriti, kateri travmatski
dogodek bi bil lahko vzrok za mojo motnjo. Terapevt se je odlocil za
medicinsko hipnozo. Z osredotoCenostjo na vrte€o se spiralo,
ponavljajoci se ritem, njegov glas, se omogoci vstop v alfa stanje (to
stanje se naravno pcéjaw tak(g, ko se zbudimo in tik preden zaspimo). V
tem stang"u se lazje dostopa do programov, ki vodijo naso podzavest in
potlacenih spominov iz zgodnjih let. Skozi vprasanja o neprijetnih do-
%Odklh iz otro&tva sva na koncu prisla do starosti 1,5 leta, ko sem bil
0-14 dni v bolnici zaradi vroc¢inskih kréev. Takrat starsi niso smeli biti
zraven in so prihajali vsak dan samo na obisk (to sem kasneje izvedel od
mame). Prisel sem do spomina soba polna dojenckov, vsak je kri¢al po
svoje in nih¢e se ni zmenil za nas. 0d tu izhaja moj velik strah pred za-
pustitvijo. Kodi (program, po katerem deluje podzavest) »ljubljen semg,
»vreq(en semk, pa se zaradi te izkudnje in vojaske vzgoje nista mogl
razviti.
Skozi preostale hipnoze sva poskusila Se omiliti moj prevelik ob&utek za
odgovornost in perfekcionizem. Razvil naj bi se zaradi kriCanja name ob
napakah ter mojim povezovanjem napake z odpisom moje vrednosti.
Poskus$ala sva tudi povec€ati zaupanje vase in doseci, da se bolj cenim,
tako sem postal malo bolj samozavesten, se lazje postavim zase in
dam velkrat sebe na prvo mesto. Uspela sva tudi omiliti moje
remlevanje skrbi.

aradi dobrega poznavanja alternative in uradne medicine mi je psihia-
trinja lahko zelo dobro svetovala. Pri problemih z roko mi je svetovala
zvoko-terapevta, ki zdruzuje zvoko-terapijo z vel tipi masaz. Med
C¢akanjem na pregled zapestja s kamero in po potrebi operacijo mi je
svetovala akupunkturo po ruski metodi (iglice in Sibek elektri¢ni tok). Po
treh obiskih so se bolecine zmanjsale in sem lahko do pregleda zdrzal
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brez tablet proti bolecini.

Jeseni sem lahko spet pricel z delom na zagi. Razen ogornic za zapestje

nisem potreboval ni€esar za manjsanje bolecin. Zaradi izboljsanja

stanja zroko sem lahko v tem Casu po dveh letih dokonéno opustil anti-

Eeglretsi]ve, zadnja dva tedna sem imel odmerek 2,5 mg (¢etrt 10 mg
ablete).

Ze spet taroka

Po malo vec kot enem letu sem le doCakal pregled s kamero. Opazili so
napacno zrasdfeno vez pri zapestju. Kar se je dalo, so pocistili, vez pa
sesili. Roke v zapestju nisem smel premikati dva meseca. Za negiblji-
vost je poskrbel mavec. Po dveh mesecih mavca je bila roka slabse gi-
bljiva. Spet sem zbral voljo in jo razgibal s fizioterapijami. Danes je roka
gibljiva, prenese veclje obremenitve, skratka skoraj ni posledic. Na roki je
ostala veclja brazgotina zaradi infekcije, pred spremembo vremena pa
me navadno boli cela leva stran. Kot mi je dokazal zvoko-terapevt, je
res vse povezano. Eno tibetansko skledo je dal na roko, drugo pa v
blizino gleznja. Ko je igral na skledo na roki, mi je trzal prst na nogi.

Veze - le kako éez misli?

Eden od povodov za mojo hospitalizacijo je bila zaljubljenost v
sodelavko. Medtem ko sem bil na kliniki, mi je pisala. Takrat sem bil tako
jezen, da ji nisem odgovoril. Danes sem ji hvalezen, ker je sprozila pri
meni tako spremembo. Spet sva sodelavca, tokrat v drugem podjetju.
Se vedno se mi zdi privlacna. Glede na vse, kar je bilo, pa takoj pridejo
misli: »ves kako je bilo, ne Zeli si, da bi bila kaj vec kot prijatelja«.

Ena od osmih punc na kliniki je imela podoben problem kot jaz, le kaze se
ji na drug nacin. Kliniéni psiholog nama je rekel, naj si jaz ve upam, ona
pa naf'< se ne umika tako hitro. Sva si simpaticna, imava Se kontakte,
ampak sva lahko samo prijatelja. Cim pride pogovor o vezi, se pricne
umikat. Ker so dvoH(na sporocila, govorica telesa, energija, vZasih celo
besede in nato umik, jaz nimam obcutka varnosti in ne morem narediti
nic.

Punca, ki sem jo ponovno videl po Sestih letih med hospitalizacijo_na
kliniki. Kljub zacetnim teZzavam sva bila na koncu $&tiri leta skupaj. Eno
leto sva celo zZivela skupaj na svojem. Na kontrolnih pregledih na kliniki
mi je psihiatrinja pomagala razumeti, kaj se dogaja, mi svetovala, na
kaksen nacin sem ji lahko v oporo in kakSnega odziva na{ seraje ognem,
da nama je bilo v vezi lazje. Dve hospitalizaciji in stiri leta nihanja
njenega zdravja zaradi iskanja pravih zdravil (depo-tablete), menjave
tablet, iskanja pravih doz in njenedga postopnega opuscanja zdravil na
lastno roko je imelo velik vpliv tudi na moje zdravje. V stirih letih sem
trikrat izgubil zavest, nazadnje za volanom in pristal na strehi avta. Po
desetih mesecih preiskav so se psihiatrinji Rotrdili sumi, da je zadaj
psiha. Po kardioloskih, $€itni¢nih in nevroloskih preiskavah so ugotovili,
da je za izgube zavesti kriv vpliv psihe na avtonomno zivcevje.
Nadaljnje samoplacniske terapije pri terapevtu in psihiatrinji so poka-
zale, da je njeno odhajanje od mene, ko je bila slabag, in prihajanje, ko je
bila dobra, ez ¢as sprozilo odprtje moje podzavesti. Iskanje resitev, kaj
narediti, da bo bolje, in to na nacin, s katerim se strinja, niimelo konca in
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me je pripeljalo do izgorelosti. Od razhoda je minilo eno leto. Ostala sva v pri-
jateljskih odnosih in sem ji lahko v oporo, kadar ima slabse obdobje. Se vedno
se mi zdi privlacna, ob misli na ponovno vezo ali zmenek z njo pa pride tesnoba
in en kup misli, ki mi hocejo to prepreciti in me zas¢&ititi — predvidevam, da jih
sprozi podzavest, €ez njih ne zmorem iti.

Zelo simpati¢nain lustna mi je tudi prijateljeva sestra, ki je hkrati tudi prijatelji-
ca bivse, pa se mi ze samo zaradi tega pojavi en kup misli. Misli mi dopovedu-
jejo, da ne morem in da ni dobro biti v vezi s sestro najboljSega prijatelja, ki je
po vrhu Se prijateljica bivée. Tudi teh misli zaenkrat Se ne morem preseci.

Prednosti in slabosti

Imam obdobja, ko sem zelo ustvarjalen. Vidim kos lesa in ze vem, kaj
bom lahko naredil iz njega. Takoj vidim, kako bi lahko izboljsal stvarl.
Obdobje traja do dva tedna. Temu pa sledi obdobje utrujenostiin si rabim
vzeti en all dva dni samo zase, da se spocijem. Zaradi veCkratnega
odprtja podzavesti v zadnjih letih sedaj vem, kdaj se to zgodi. Takrat so
izostreni vsi ¢uti, v ogledalu vidim, da je pogled drugacen, dobivam en
kup dobrih idej in globokih uvidov (kot da mi mozgani hitreje delago]. Do
tega stanja me pripelje mocan stres, malo spanca, ponavljajoci ritem in
osredotoCenost nanj (gong kopeli, glasba s podarjenim ritmom, zvoko-
terapije). Za umirjanje in izhod iz ustvarf'alne faze si pomagam z jogo,
sproscujoCo glasbo in izleti v naravo. Za umirjanje tesnobe se seda
redkeje zateCem v pospravljanje, urejanje in organiziranje. ObcCutek
varnosti mi Se vedno dajo prihrankiin manjse zaloge hrang, obleke,
orodja (po dva kompleta svedrov,..) in materiala,

Kot opazam v zadnjih petih letih, so misli, ki se mi pojavljajo, opozorila na
to, kje znajo biti problemi. Pog'avu’o se, ¢im situacija samo malo spominja
na kaksno tezjo iz preteklosti.Problem je, da se potem tezje zberem. Ce
bi jih vedno uposSteval pa bi bilo napredovanje v Zivljenju skoraj
nemogoce.

Kako obrniti mojo motnjo samo v dobro, Se ne vem. Dejstvo je, da
nobena stvar ni samo karistna ali samo skodljiva, zato jo poskusam ¢im
bolj sprejeti. Za njeno skrivanje gre toliko energije in Casa, da se mine zdi
veC vredno. PoskuSam se ne ozirati veC na govorice, kritike in mnenja
drugih, vendar vedno ne zmorem.Groza me je, kako dale¢ gre lahko
motnjain kaj vse lahko povzroci; garancije, da ne bo Sla vec ﬁredale(:, pa
ni. Vem, kje Je izvor moje motnje in delal sem na omilitvi teh strahov. V
kolik&ni meri je bilo uspesnoc pa bom zvedel v naslednji podobni situaciji.
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AVTORICA: BEC

NA KONCU DNEVA

Na koncu dneva po navadi obsedim na stopnicah. V eni roki drzim ¢aj, v
drugi elektricno cigareto.
El%kj(crléno samo zato, ker si ne Zelim priznati, da je morda ¢as, da neham
aditi.
Ceprav je v prostoru tudi udoben kavc in Sest stolov, mi niti na kraj
pameti ne pade, da bi se usedla tja. Dejstvo, da so stopnice moja varna
filozofska toCka, ni zaman, kajti nikjer drugje ni Cutiti tako mocnega
energetskega polja. Zdi se noro, mar ne? 4
Moj varovalni dejavnik je prosena kasa, z Zlico medu in narezano banano.
l%levmaram prevrocega Caja in zeljo po toplini nadomescam z vrocim
usem.
Kompenziram. 4 4 -
Ko tako zasanjano sedim na lesenih stopnicah, se mi po glavi vrtijo
dolo¢ena vprasanja.
Zamano je naporen dan. Bila sem veselg, polna entuziazma, na tocki sa-
momora, nekaj smejanja.. drugo je zavito v praznino in voznjo v avtu.
Nekako se fluentno premikam skozi polja boleCine. 4
Vse se zdi tako oddaljeno, v izginevanju. Natempirani smo s €asom, ki ne
obstaja. K njemu sovpada tudi odhajanje, ki opozarja na dejstvo, da
nismo vecni. Ob tej misli se zelim skritl. Pomislim na gozd. Da bi Ziveli kar
se da dostojno, moramo ¢im prej spoznati to bistveno minljivost.
Listi odpadejo. . ‘
v FEStDICI se pocutim kar se da - ponedeljkovo. Posesam hiSo, odnesem
smeti.
Ko jem, pomislim na mamo. Pomislim na dolgo sivo pot, ki me loCuje od
nje. Pomislim na bolecino, ki go prinese odhod. Med umivanjem obraza
obcutim vro¢ avgustovski veter. Premikajoca se polja, morjain gore. Ko
vstanem, zacutim toplino sveze postelge. . . ‘
Ni¢ ni tako preprosto, kot se zdi. Vse strukture se nekje koncajo. Skozi
dan gradim naslednjega. V&asih Agomaga dejstvo, da nisem sama.
Vendar sama v €em? V tem neizogibnem dejstvu, da ni€ ni ve¢no?
Pomislim na peko€ obcutek v grlu, po pozirku gina. Pomislim na veli¢ino
mogocnih stavb in pisanih barv sadja. o
BolecCina ge povezana z minljivostjo, s hitenjem po novembrskih ulicah.
Minljivost mine. Sadje zgnije, stavbe se postarajo. L ‘
V nekem trenutku ¢loveka oblije sreca, zelje pdo novih zacetkih. Po (ju-
bezni, ki prihaja. Seveda si vsak ohranja svoj del upanja v sebi. Kjerkoli
smo, se nas misel, da nekaj Stejemo, oklepa kot ogrlica okoli vratu.
Minljivost ni vecna. . ‘
Tako kot mine misel na strasten seks in vonj sveze kave.
Pravzaprav je vse, kar ob¢utimo v trenutku, ze minilo. ‘ ‘
Ob tem pomislim na dejstvo, da nam ni dana moznost resni¢nega uzitka.
Predstavljam si, da bi vonj kave plesal po zraku cel dan. Predstavljam si,
da bi strasten seks trajal celo ve¢nost. .
Predstavljam si, da bi jutranja dobra volja trajala do konca dneva.
Pot k sreci mi predstavlja zavedanje minljivosti vsake zive celice.
Porezem veje dreves. L , .
Kaj so torej ta sekundna sreCanja z neznanci, npr. na letaliSCuy,
domacem kraju, v trgovini?

7
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Pokadim zadnjo cigareto.

Nas stik je bil omejen na nekaj minut, morda sekund.

Tudi v sanjah ni ni€ tako preprosto in enostavno. Te lahko uporabimo kot
pobeg ali kot kovanje prihodnosti. Pa za podoiivlgan'e nekaterih
Zalostnih ali sre¢nih trenutkov, o korakih, kako povezati skupke minlji-
vosti v zivljenje. ‘ ‘
Zavzdihnem. Naredim Foiirek Cajain zrem skozi okno. Mrzel novembrski
dez, ki ga osvetljuje ulitna svetilka, me opozarja na bolece dejstvo, da
Zamujam.

Zamujam k izpovedi neizrecenih besed osebi, ki jo imam rada. Zamujam
k iskanju same sebe. Zamujam k pisanju refleksij, odgovarjanju na maile.
Vstanem. Odlozim skodelico ¢aja in zavzdihnem.

Pogledam proti delu mize, kjer sem nekaj tednov nazaj sedela z osebo,
za katero sem mislila da »nekaj bovac.

Marala bi se nauciti, da tudi v ve¢nostiin vsej tej minljivosti, vse ni vsa-
komur dano.

Torej resnica kot taka je, da skozi minljivost razpolagamo z obZutki in
opLijerQljivimi stvarmi, ki so nam dane. V nekem trenutku. V neki stotinki
sekunde.

Minljivost boli. Spomnim se, da moram zloziti perilo, placati racune.
Morda poklicati mami. Ali pa nikogar. ‘

Ce se vrnem nazaj v moje ob&utke, ki sem jih dozivljala tekom dneva, se
moje misli suCejo okoli samomora. Pravzaprav se vsak dan spomnim
nanj.

Nikoli nisem pravzaprav vedela, kaj me vlece k temu.

Morda to, da nimam druzine. In stabilne osebnosti. Morda to, da imam
tiso€ obrazov, a jin kazem le skozi enega. Ta obraz je v ogledalu videti
utrujen. Naveli¢an.

Konec koncev ne bi mogla reci, da sem Clovek brez ciljev. Kje pa! Totalno
nasprotje. Ljubim cilje, Se posebno tiste najbolj oddaljene. Ki zahtevajo
visoko mero truda, spominske kapacitete in odrekanja.

Cilji so zakon!

No, kaj pa vem..

Zaprem oci in obstanem v trenutku, kot je ta. Neizprosen je in vztrajen.
V njem v&asih ne pomaga niti moja najljubsa glasba. Ta trenutek me sili
k spregledu dobrega v svetu, stran od pristnosti in ljubezni, ki naj bi bila
lepa. Trenutek nastopi nepri¢akovano in mocno. Po zilah mi vre toliko
slabih obcCutkov, ki se hitro in nenadzorovano spreminjajo v evforijo.
Tresem se od mrazu in hkrati potim. Trenutek vztraja. Spijem gin tonic z
ledom - naglo in do konca. Vem, kaj sledi.

Saj ni tezko, si govorim. Dvignem roke v zrak, z njimi ustvarjam valove,
ki so plod glasne glasbe. Svet se ustavi. Trenutek se spreminja. V glavi
nastopi tog obcutek.

Morda je kriv gin?

L{)udje okoli mene so oddaljeni in drugje. Ne vedo, da trenutek lahko
obstaja tiso¢ let. Strezni me mraz, ki ga ob¢utim teci po zilah.

Poznava se.

Moje misli uhajajo na snezno nevihto. Pod svetilko stoji dekle. Lug, ki jo
osvetlechje, lahko zakrije solze in veter, ki prinasa velike snezne kepe,
lahko odnese strah.

Vendar tega trenutka mi ni odnesel.

Obrni se, mi pravi glas. Zakrilim z roko in se s pogledom ustavim na
fantu. Visok je in Ceden.

Kaj pa razmisljas.



Roko ovijem okoli mrzlega kozarca, spijem.

Vrnem se v tisoCletni obCutek, Ljudje so srecni. Zaprem oci in ponovno dvignerm roke,
vendar jih tokrat le drzim nad sabo.

Seks pod tusem. Jutranja kava. Samota. Krvava britvica Vonj posteljnine.
Neodzivnost. Objern mame. Samomorilnost. Seks. Gin tonic. Joint. Uicna svetilka.
Nepripadnost. Neplodnost. Preprodajanje. Garaze. Smeh. Nakljugja. Intuicija. Studi.
Smrt. Smeh. Antidepresivi.

Takrat izbruhnemin izgubirm nadzor.

Obrni se, mirece glas.

Saj se poznava.

Pokimam, prepustim se.

Poznavase.

Poprimem zakozarec.

Morda predobro, sireCem.

Ceden fant me opazi

Vendar midva se Se ne, zasepetam.

»Bos kaj« mihitrorece.

Poznava se, predobro.

»Ja. Tonic ne gre brez gna«

In skupaj sva.

»Seveda gre. Narogis samo gin. Ali tonic.«

Mar res, si hitro Sepnem. Zdi se, da jaz tega ne zmorem.

»Gin. In tonic. Prosim.«

Ni¢ nimeja.

Vendar vsakokrat bilahko izbrala oboje.

Koncati Zivijenje je evfarija. Evforija je koncati Zivijenje.

Koncati minljivost. KonEati skupke.

Jutranje stiskanje. Topla postelja. Boleci udarci po glavi. Nogah. Trd prijem za vrat. Dez.

Obrni se.

Ubogam trenutek.

Dajva, hitreje.

Zasopiham in zazibam z boki.

Izberi.

V kotu na desno, ga vidis?

Cudovito. Pojdi, mireCe glas.

Tonic ne bibil ni¢ brez gina. Tako kot jaz. Brez glasu.

Primem ga za tilnk, nezno. Nasmejem se. V oceh opazim iskrico. Trenutek se spre-
meni v vrel vzplamenel ogenj. PleSeva in se prepustava glasbi.

Nasmejim se. Bimorda moralaretipleSerno? V trojici?

Predajam se gmotam trenutkov, spetih v skupke, ujetin v trenutek. Predajam se
glasuy, ginu.

»Greva kdaj na.. rad bi.. pornagal ti bom.. pocakajl.. ne bi smela.. ne tolko.. vzela?..
grem.. FAK! «

Ni€ nisem vzela, simislim.

Sedim na tleh. SliSi se glasba, opazujem obraz, ki i nerno govaori.

»0dgovorikaj.. poklical bom..«

Bil je visok in Ceden fant Moj gin. Midva,

Ne maorem vstatiin vseeno mije. Strmim v steno. Trenutek odhaja. Moj evfor. Moj gin.
Fant. Cedenin visok.
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Ne obcutim ni¢esar. Slina polzi po licu. Usta so suha. Srce gorecCe. Zile
hladne. Odhaja in ostajam sama.
Dez. Ulicna svetilka. Samomorilnost. Iluzije. Seks brez Custev. Seks s
¢ustvi. Preprodajanje. Zloraba. Zanemarjenje.
‘»Ja..’bneodzivna..‘ 30 min... umazana... vzela?.. ne poznam... ne vem... ti je
ime?..«
Nisem vecl tukaj. Prerezala bi si vrat. Odhaja. Ostajam sama z mislimi.
Trenutek.
Takrat se zayem.
Soba je tiha. Se vedno je veler. Spijem pozirek vode.
Usedem se nazaj na eno izmed stopnic in iz Skatlice povleCem cigareto.
Spomnirgj se, da bo kmalu moj rojstni dan. Dopolnila bom 23 let in Zelim
sl umreti.
Dogodki, kot je bil ta, me lahko spremljajo tudi tisoc let.
Saj me pravzaprav ni bilo.. tiso¢ let. Tiso¢ obcutkov - tisocletnih
trenutkov.
Vsaj tako se mi zdi.
Vendar v mojem prostoru $e ostaja vonj po tistem veceru, ko je moja
dusa vzplamenela od ljubezni. Ko sva sedela na koncu jedilne mize In
sesala Spagete z lososom.
Zanimivo, sirecem.
Tako kzelo lahko podozivimo trenutek, da se nam zdi kot, da je $e vedno
v zraku.
Ljubezen. Vonj kave. Besede. Parfum. Dotiki.
stanem. Ugasnem cigareto.
Tokrat odhagam zgodaj v posteljo, saj so glasovi preveC mocni. Taki
veceri so kot nalasc za razmisljanje o samomoarilnih dejanjih.
Poskugam se jim upreti in kon¢ati dan, kot vsak normalen Elovek.
Prizgem si svetko za ambient.
Mogoce bi se morala vreci pod vlak.
Natocim kopalno kad.
Mogoce bi se morala utopiti.
Moje srce objame obcutek tople vode.
Vendar zakaj bi koncala vse to?
Saj nisva od vceraj, kajne evfor?
Nasmejem se.
Saj ni vse tako zelo slabo. Znam risati, voziti avto. Se nauciti goro litera-
ture s porezanimi zapestji. Cakati na klic, za katerega vem, da ga ne bo.
Saj ni vse tako slabo.
V€asih si zelim, da biimela nekoga ob sebi. No, saj gaimam. Vendar glas,
ki ga slisim, ni dober. Sili me k misljenju, da zmorem narediti vse, nato pa
me pocaka za vogalom.
Si st mislila, da zmore§, mirece glas. Pomisli znova.
Glavo potopim pod vodo.
Samo Se to noC zdrzi. V sebi tiho hlipam.
Dejstvo je, da jutri ne bo prav ni¢ drugace. Znova bom morala
podozivljati trenutke, ki bolijo, preslisati vse samomorilne misli.
Se vozitl v avtu. Apaticno.
glleZeT se v posteljo in sanjam o tem, da bom morda nekoc imela sta-
ilnost. .
Biti stabilen. Cudovito..
Vendar kaj, ko ¢asa ni... so samo skupki...
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DOM ZA ODRASLE OSOBE TURNIC ustanova je socijalne skrbi Ciji je osniva¢
Ministarstvo socijalne politike i mladih i jedina je ustanova u Primorsko-goranskoj Zupaniji
koja skrbi o korisnickoj kategoriji osoba s mentalnim teSko¢ama.
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AUTOR: BB.

MOJ SUSRET SA SUICIDOM

Moj otac napustio je Jugoslaviju ilegalnim prijelazom granice u ltaliju
kroz sumu. U Trstu je proveo kratko vrijeme u kampu za azilante iz Ju-
goslavije. Razlog njegovog odlaska nikad nisam saznao. Nakon toga
nekako je stigao do Pariza i tamo je na$ao poslodavca koji mu je
omogucio smjesdtaj, posao i Skolovanje za soboslikara.
Nakon nekoliko godina dobio je od jugoslavenskih vlasti dozvolu da
BOSJeti svoje roditelje i ostatak familije. Dolazio je samo za vrijeme

ozi¢a i Uskrsa i donosio mi je darove.
On nikada nije zZivio sa mnom i mamom.
Moj otac je umro 23.06.1992. godine u Parizu u Cetrdesetdevetoj godini
zivota prirodnom smréu uzrokovanom prekomjernom konzumacijom
alkohola od embolije-vode u plu¢ima.
Prije smrti podmirio je troskove vlastitog sprovoda i grobnog mjesta i
predao javnom biljezniku dokument da ima sina jedinog nasljednika.
Samom tom ¢&injenicom moja pri¢a postaje zanimljivija.
1992. meni dolazi poziv javnog biljeznica iz Pariza da sam jedini zakonski
nasljednik svoga oca i da moram doci u Pariz da bih ovlastio odvjetnika
koji ¢e se pobrinuti po zakonu da naslijedeno dobijem.
Prvo sam morao oti¢i u Zagreb u Francuski konzulat (Konzulat
Francuske) s pistnom biljeznika iz Pariza da bih dobio vizu za ulazak u
Francusku, samo na nekoliko dana koliko je potrebno za naci odvjetnika.
Kada sam stigao u Zagreb u zgradi u kojoj je bio Francuski konzulat
(Konzulat Francuske) - izasao sam iz lifta, lijevo do mene bila su vrata
konzulata, a desno dvadesetak stepenica prema donjem katu.
Bio sam sam, odjednom sam osjetio strah od kojeg se nisam mogao po-
maknuti, zatim osjetaj panike, zatim nesto jos gore Sto ne znam
imenom, a jace je od panike, dosle su mi mislikao i glasovi u mog'oj glavi.
Kad padnes u ruke vojnicima koji sada ratuju, a ti biu Pariz. Ubit Ce te u
naJ%orlm mukama.
Da bih izbjegao takvu smrt ja sam pomislio — shva¢am, ¢eka me smrt
ali nhegu dozvoliti nikakve muke. [dem sam pa ako postoji duh i dusa dat
¢u ih Bogu.
Okrenuo sam se prema stepenicama. Zadnje $to sam pomislio bilo je -
Jahve u tvoje ruke predajem svoj duh i skoCio niz stepenice na glavu i
Brobudlo se u bolnici sa kontuzijom mozga. .

anas znam da je netko bio sa mnom u mojem Zalovanju za ocem i da
nisam bio sam bez ikakve potpore od okoline. Bilo je to vrijeme opce psi-
hoze izazvane ratom koja niﬂe ni mene zaobisla. Otac ili bilo tko, bio mi
je potrebniji zastitnik nego bilo $to materijalno kroz cijeli zivot.
Cijeli zivot sam ocCekivao oca kraj sebe | nesvjesno | to je bio okidac¢
mojega strah i panike i josS goreg osjeCaja za koji rijeC jos ne znam,
mozda mi mozete objasniti VI sto je gore od panike | razlog mog
E|0kl[1é|aja suicida.

valal

Rijeka, 2019.
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AUTORICA: AP.

MOJA 1001 NERVOZA

Postoje mnoge stvari na ovome svijetu koje me (posto sam uvijek
nervozan, ¢ak i kad spavam, bacam se u shu na sve moguce zakutke po
krevetu) nerviraju, kao npr. vlastita nervoza, dokolica. Raznorazni ljudi
koje poznam i neki koje bas i ne, ne samo da me nerviraju, nego
doslovno sam ,out of mind”. Npr. kada osje¢am da sam postigao dobru
koncentraciju za posao ili neki razgovor i usredotocim se na to i sve
shvatam i krenem da krenem s tim Sto treba, onda kriva rijec ili nesto
zametnem ili krivo prigovorim, mada sam radi prigovora shvacen i
pocnemo tako raditi | meni opet puknu Zivci, jer ide %latko i sve po redu
onako kako treba, nade se neka eznaéa{na sitnica koja me shrva tako
da bi brusilicom oprao zube. To, doduse, traje kratko, ali je eksplozivno,
a onda dolazi nepotrebno izvinjavanje koje i mene i one koji rade sa
mnom dovodi do o€ajanja i naravno, umjesto da idem s posla
zadovoljan i sretan ja padam u depresUu koja je duboka kao more ili
visoka kao nebo, a Zivci 'Adio Mare'. Ali zna biti i obratno, dan prode u
redu, sve OK, dodem doma, a onda cura sa svojim sranjima ,Sta mislis
kako mi stojl ovo, kako bi bilo da kupim ono, da li ti se svida f(lopa (koju
sam ja prije napravio) i $ta sada?” Smirim se nekako i krenemo u krevet
i cura bl malo pa znate vet ¢ega, a meni se ne da vadit ga ni za piSanje.
Naravno, tako mi sjebe i no¢. Pa ﬁajde ti drugi dan sretan na posao.

I’niji uﬂzalud receno: ,Kako to? Zemlja je okrugla, a jebu te na svakom
¢osku.
Znam da nije dobro, ali tako je!

[ZNUTRA
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|z bunara sna ispio sam ludilo i smrt,

Ali vratio sam se oploden snagom

Unutrasnjeg nemira i probao nakon odmora

0d paklenih dusevnih nezacjeljivih rana

Naci nesto nemoguce, nesto za Sto govore

Da postoji, a to je ljubav. Prema kome?

Ne obratno ili obrnuto: mrznja je ta koja
Pokrece krv u obrnutom smjeru.

Ljubav naprema Mrznji, da li je to to? Ili obratno.

Rijeka, u vrijeme mojih najdubljih depresija




AUTORICA: MM.

NOVIPOCETAK

Jednom davno sanjala sam jedan neobi¢an san koji ima dva dijela i
najvaznije sretan kraj tj. Novi poCetak.
San pocinje lijepo i ta ljepota traje i traje, a onda odjednom kako to zna
biti u javi plavo nebo prekriju sivi oblacl i po&ne pljusak koji traje i traje.
A onda odjednom stane i poCnu se probijati zrake sunca koje sve jace |
jaCe svijetle i donose srecuimir.

a neki nacin opisala sam svoj dosadasnji zivot koji je iz mirnog mora

resao u oluju i tezim putem dosao do bonace.

aime, tih pet godina u toj ustanovi (neki kazu bolnici [psihijatrga]]
jednostavno bih izbrisala iz sjeCanja, a s druge strane to ne mogu. Bilo
je svega loseg, ali i nesto dobro%Spominjali se neki brojevi
(dijagnoza) lijekovi pa ono $to uopce nije bilo (anoreksija), a iza svega je
stajala samo jednarijeC i osje¢aj koji se zove strah i samo strah.
Sada ve€ duzi niz godina tu rije¢ zamjenjuju dvije rijeci, a to su novi
Eloéetak, a provlace se i nove kao sre€a, napredak, ljubav.. 4

a kraju najvaznije je u svemu tome ostati jedinstven,ostati svoj, pozi-
tivan bez obzira na sve.

Rijeka, 201S.
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AUTORICA: SM.

PAR RIJECI O NASOJ Al

|z peraSM.

Kada se je ona, A, pojavila ja sam se stalno pitala: $to ona zapravo fadi?
Moram prlznatl nisam ispoCetka blagonaklono gledala na njen rad. Cinila
mi se nekako previSe popustljiva, previse liberalna, pomalo nehajna.
Pruzala sam joj otpor, a ona je mene pustila i cekala Ali's yremenom
sam shvatila bit njenog rada. Zeli nas animirati, izvuéi iz nase ¢ahure i
dati nam mogucnost da se izrazimo i da pokazemo sto mozZemoida se
nas glas Cuje. Nesebicno nam se daje u svom profesionalnom radu, jer
ona ima i svoj privatni Zivot, svoju obitelj. Eto tako je ona slomila mOJ
otpor. Polako me je uvukla u Kuc-Kuc Cabaret pa unasuradijsku emisiju.
| sada sam sretna $to sam aktivna i nedam se van.

A. s nama dijeli i nase melankoni¢ne i nade sretne trenutke i uvijek
mozemo racunati na njenu potporu.

Eto to je nasa A, altruist do daske!

Rijeka, 2016.
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AUTORICA: J.S.

ZASTO

Ne znam ali pokusat Cu, nemam ali ostat Cu, nemam ali saznat Cu,
nemam ali nikada se nije cinilo manje bitnim ne znati kad ve¢ odavno put
me vodi tamo kamo moram stici. .

Ne znam ali sanjam, nemam ali pokugavam biti ja daleko od ove isting,
daleko od ovih pitanja, daleko od ovog prezira, ja , sretno lice u igri
Elokuéaja sretnog zivota. . . .

e znam, trazim sebe, ne znam, trazim razlog, ne znam, trazim proljecCe,
ne znam, trazim svitanje, ne znam, trazim oziljke, neznam, trazim tra-
gove moje posljednje srece, ne znam trazim pocetak, ne znam, trazimi
u vjec€ito) sam potrazi za smislom onoga sto trazim.

Potrosila sam sve razloge za srecu, potrosila sam sve razloge za gubi-
tak, potrosSila sam sve razloge za traganjem, potrosila sam sve razloge
za bilo Cime, a jo$ sam na pocetku trosenja svojih snova. Pokusaj pisan-
ja, pokusaj uoblicavanja misli, pokusaj iznoSenja proslosti, pokusaj sku-
plianja krhotina Sto su se nekad snovi zvali, pokuéa{< do pokuSaja
trazenja u ovojigri vjecnosti. Ako mi je poslana igra gubitka lica, ako mi
je poslana igra gubitka osjecCaja, ako mi je poslana igra gubitka smisla,
ako mi je poslana igra gubitka Zivota, uronit ¢u i pronaci razloge gubitka
ispod povrsine mog umornogga.
Postoji jedno sretno lice, postoji jedno sretno bice, postoji jedno sretno
dijete, postojim ja u proslosti koja se zvala sretno vrijeme. Zauvijek
sretna zauvijek svijesna sebe, zauvijek prisutna u trenutku stvarnostiili
nemoguca zelja htijenja svijefa koji se zove zivot.
Mogu li Zeljeti, imam li pravo na to, mogu li Zeljeti sretan svijet, mogu li
zeljeti, imam li pravo na to biti samo ja bez ovog prisutstva mogucnosti
propadanja koja se stalno nadvija nadamnom, mogu li zeljeti, imam i
pravo uciniti moj zivot mojim bez utjecaja bez naredbi bez odricanja
zivotom zanosnog vjetra i beskrajnog smisla. Kao da je vrijeme stalo,
kao da sam prestala postojati, kao da sam usla u mjesto gdje vrijeme ne
znaCi nidta gdje je vrijeme samo podsjetnik da se nekada dogadao Zivot,
kao da sam zaboravila biti, kao da sam se zaboravila smijati, kao da sam
znala oduvijek da ¢e tako biti. Kao da je to ikada bilo vazno stvari su se
odvijale svojim bezimenim slijedom, kao da je to ikada bilo vazno stvari
su pokupile prtljagu sumnje i otisle od mene, kao daje to ikada bilo vazno
i ja sam otisla sa njima. Ne, nije trebalo, ne, nije trajalo, ne, nije opcinilo,
Qe,wnije zaustavilo svemir, ali je ostavilo duboku brazdu u mojoj sjetnoj
usi.
Postojati izvan vremena, postojati izvan osjecaja, postojati izvan pri-
jateljstva, postojati izvan radosti, postojati izvan znatizelje, postojati
Izvan ideala, postojati u vlastitom svemiru odluka da se takvo posto-
janje prekine 1 ode negdje gdje ¢e nevazno biti tiho pitanje smisla.
Smisao, da li sam ikada znala $to je smisao, smisao, da li sam pridavala
preveliki znac¢aj smislu, smisag, da li sam se dovo[jno borila za njega,
smisao, da li je to rijec koju nemam pravo izgovoritl, smisao, da li je to
ono 5to sam pronasla kada sam vec odavno restala vjerovati u bolja
jutra. Kada prolaziizgleda kao daima smisla, kada prolaziizgleda kao dame
nije dotaklo, kada prolazi izgleda kao da je niCije, kada prolazi izgleda kao da
je samo djeli¢ otelo od mene, kada prolazi Izgleda kao da nije vazno.
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Moje pisanje, ja, | moja potraga, ja, i moja pitanja, ja, i moje shvacanje,
ja,  moja neprekidna zed za znanjem daleko smo i ponekad gledamo u
odraz u vodi ispod éi{e povrsine se krije moja sreca. Nisam znala da Ce
tako biti, nisam znala da ¢e smisao zamjeniti besmisleni niz straha,
nisam znala da Ce tako biti,nisam znala da Ce srecu zamjeniti tamna
¢elija u kogoj ne postoji iskra spasenja, nisam znala da ce tako biti,
nisam znala da Ce ljepotu zamjeniti ocaj koji me vuce na dno ponora,
nisam znala da Ce tako biti, nisam znala da Ce sav uzas ukoji su se pret-
vorile moje radosti postati proslost o kojoj ¢u pisati. Kao da je to kada
bilo vazno stvari su se odvijale svojim bezimenim slijedom, kao da je to
ikada bilo vazno stvari su pokupile prtljagu sumnje i otisle od mene, kao
da je to ikada bilo vazno i ja sam otisla sa njima. Nije se Cinilo da e tako
dugo trajati, Cinilo se kao da ¢e me samo okrznuti svojom rukom, nije se
¢inilo da ce tako boljeti, Cinilo se kao da Ce proljecCe uspjeti odgurnuti bo1,
nije se Cinilo da ¢e takvo crnilo useliti u moje misli, Cinilo se kao da ¢e me
moje misli uvijek voljeti, nige se cinilo kao da Cu tako dugo zivjeti sa tim,
¢inilo se kao da €u otici za tragom nade, nije se Cinilo kao da €u tako dugo
zaliti, €inilo se kao da ¢e mi biti dovoljno moje staro sjecanje na vrijeme
kada bilo dobro Zivjeti, voljeti, nije se Cinilo kao da Cu tako dugo Zivjetis
tim, Cinilo se kao da Cu otiCi za tragom nade, nije se Cinilo kao da Cu tako
dugo zaliti, Cinilo se kao da ¢e mi biti dovoljno moje staro sjeCanje na vri-
eme kada je bilo dobro zivjeti. . . . .

ada prolazi, moje je, kada prolazi, dobro je, kada prolazi, ne pitam za
sutra, kada prolazi ne Zzelim Zaliti, kada prolazi ne treba moj osmijeh,
kada prolazi ne treba moje srce, kada prolazi ne treba moju hrabrost,
kada prolazi dovoljno je da ima moje ime. Ne treba reci €u ti sutra, ne
treba ja ¢u imati sama, ne treba ja Cu traziti, ne treba ja c¢u moliti, ne
treba Ja u¢im na svakom pokusaju koji mi pruza suncani osmijeh tvoga
sretnog svijeta, . =~ ) ' L
Ja pokusavam, ja zelim, ja Cinim dio mosta izmedu srca mog i zeljenog
prostranstva svemira. Ne, nije trebalo, ne, nije htjelo uciniti mene sret-
nom, a toliko sam cekala na kap kise koja €e probuditi rijeku, toliko sam
molila, ali moja sreca je ostala daleko 0d mene, a ja okovana okovima
siromastva koje ne poznaje rijec srecuy, ja sam htjela zaboravitii oti€i za
suncem, ali oKovi su bili pre Cvrsti i niSam stigla nigdje samo u san u
kojem se uvijek ponavlja ista no€na mora, zivotisreca ddvojeni jedan od
drugo% ponorom kojedg ne mogu prijeci. T
Ne pokusavam, previse je pitanja, ne pokusavam, previse je bolno, ne
pokusavam previse toga ostavljam, ne pokusavam, previse toga zelim
zaboraviti. Ima li ovaigra ime trna, ima li ovaj E.O.kUéaJ. zaborava lice
sjetanja trna, ima li ovo trajanje dodir smislenosti, ima li ovaj kraj trag
Boéetka novog dana? - .

okusSala sam zaboraviti, pokuSala sam zanijekati, pokusala sam se
sjetiti moga pravog puta, Fokuéala sam osvijestiti zadnji djelic moga
kraja. Nekada davno bilo je lako letjeti, a onda je postalo tesko podignuti
pog_led, nekada davno bilo se lako sm¥at|, a onda je postalo tesko zato-
miti bol, nekada davno bilo gje lako pos antl, a onda je postalo tesko pro-
buditi tiSinu, nekada davno bilo je lako bi
sanjati otvorenog srca. o o ‘
Moj put, moja snaga, moja sreCa nemaju vise pitanja za mene, dovoljno
im je moje srce koje je sakrilo sve daljine mojih rijeci. Da li odustati mocCi
sakriti svoju hrabrost u srce vulkana, da li odustati znaci zakljucati
svoju srecu iza zlatnih vrata, da li odustati znaci pronaci smisao tamo
gdje je ve€ odavno nestala ljepota zlatnih kapi kise koja je umivala lice
razuma.

i sretan, a onda je postalo tesko



Pozeljela sam hodati, hodati misle¢i da ¢u sti€i daleko gdje njezan
povjetarac zaborava miluje moje lice, pozeljela sam nestati misleéi da
¢e me ugrijati sunce koge odnosi bol, pozeljela sam zaustaviti dah
misletida e seu mo{ap uca useliti prijateljstvo sretnih misli, pozeljela
sam ostati sama misleci da €e neiz?ovorene rije€i ispuniti prazninu koja
je vladala mojim svijetom, pozZeljela sam ostaviti maje snove misledi
da €e se naci dobra dusa koja ¢e im pokazati put, poZelﬂ‘ela sam postati
daljina misleCi da daljine ne osjeCaju {jeskobu, pozeljela sam da odem
na neko bolje mjesto gdje teret oCaja bola i straha postaje lako krilo
leptira koje se uzdize prema visokom nali¢ju plavog neba. Nema vise pi-
tanja, sva pitanja su istroSena poput starih cipela, nema viSe srece,
sreca je baCena u vjetar laznih osmijeha, nema vise lakole, lakoca je
potrosena zajedno sa pokusajem hvatanja pahulja snhijega u Sesir od
uspomena.

Pahulje snijega na mome licy, a ja svakoj Zelim nadjenuti ime, pahulje
snijega na mome licy, a ja svakoj zelim pronaCi dom, pahulje snijega na
mome licuy, a ja Zzelim da kada odu od mene ja postanem pahulja kojoj e
netko pronaci dom. Besmisleni niz uhvacenih snova, besmisleni niz
klonule srece, besmisleni niz straha od ugusenih osje€aja,, niz za nizom
besmisla potopljenog u moru udisaja prozirnog daha.

Nekada sam sanjala daljine, a onda su daljine izmedu mene i mojih
osjetaja postale prevelike.

Nekada sam sanjala daljine, a onda je netko ukrao moje snove.

Nekada sam sanjala daljine , a onda je sve moje postalo daljina koju
moje misli nisu mogli doseci. o
Zasto, upitala sam se toliko puta, zasto bol koju ne mogu opisati, zasto
ocaj kocf'eg ne mo%u uhvatiti i poslati daleko, zasto besmisao, koji ge
ukrao dah iz mojih pluca i zarobio ga da mu robuje stolje¢ima, zasto
nemoc koju ne mogu zaustaviti?

Rijeka, 2008.
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SAMO

Samo jedan pogled,

Samo Jedan dodir,

Snenostii smisla

Samo jedan gokuéaj mirenja zelja i ceznji,
Samo Jedna bol

Samo jedna tuga,

Obucena u kosulju sretne mene izvana.
Samo jedna suza

Samo brdo satkano od suza

Koje doseze visine neba.

NEKAD

Nekad bi htjela zaspati na lezaju od smijeha,

nekad bi htjela zaspati na lezaju od ispunjenih snova
nekad bi htjela zaspati na leZaju od ljubavi prema sebi,
nekad bi htjela zaspati na lezaju od olaksanja,

nekad bi htjela zaspati na lezaju od mekih oblaka
nekad bi htjela zaspati na leZaju od mira

nekad bi htjela zaspati na lezZaju od dobrih dusa
nekad bi htjela zaspati na lezaju od zaborava

nekad bi htjela zaspati na leZzaju od zagrlgwaja

nekad bi htjela zaspati na lezaju od pravih prijatelja,
koji su uvijek tu,

ikada plesem srecu i kada pleSem tugu...
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POKUSAVAM

Puno puta pokusavam ustati sa poda koji se otvorio i rastvorio da me

proguta. Ustajem, kreCem pokusavam, da ne padnem ustajem, kreCem,

dizem se i otresam prasinu tuge sa sebe.

Ponovo krecem, spotaknem se i ponovo padam ustajem kreCem i sama

sebi govorim nema vise padanja, ali ponovo padam ustajem krecem i

trudim se ne pasti, ali ponovo padam i onda najednom ustajem krecem

i pgstam se da padnem ustajem, krecem, padam, ali vise se ne bojim

pada

Straha vise nema. Pad je pad koliko god da boli, pad je pad, pad nije nista

lose. Cijelo vrijeme ustajem krec¢em ali nikad sinisam dopustala pad.

Sad kad prihvacam pad, ustajem, kre¢em, ali nema boli od pada, nema

straha od pada,

pad prihvacam 'kao dar,

ustajemkrecemi pomalo stizem do ra{

Na kraju samo sam ¢ovjek, nakon svih lomova, padova, poraza,

Na kraju samo sam ¢ovjek, nakon gubitaka svr’tama bez pltanJa

Nakraju samo sam ¢ovjek, nakon svih oluja, bijesova, ljubavi, pathe

Na kraju samo sam COVJek

?a kraju samo sam covjek, bez pitanja, bez lica, bez straha, umorai svi-
anja,

Na raJu samo sam Covjek,Covjek tihog skitanja,ljubavi i disanja.

Rijeka, 2020.
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AUTORICA: VK.

KAD BIHMOGLA ...

Kad bih mogla,

koliko suza,

toliko pjesama

po papiru od jednom proliti,

0 to bi bio spas!

Dobila bih nadu,

Da €e se sve U jednu rijeku sliti,
Pa umora,

Tko zna koja,

Svakojakih bojal

Razliti, razotkriti,
Svaku bivsu bol pokriti.

|.buducu,
Sto me ceka,
Vreba na me,
|zdaleka.

Ne da mi da bjezim,
Odem,

Okrenem leda i koplje
Zabodem.....

Usred bola,

posred suze,
tegobnim konjima
zategnem

uzde.

Ali,

Nece ici,

Bol traje,

Da potraje.

Mozes proci
Bezbroj rijeka,
Ona Ceka da
Doceka.

Umisljati mozes
Kako je dobro

| Zzivot je lijep,
Opet na kraju
Za put si slijep.
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| dalje mislis
Prijatelji te vole,
Ne treba ti lijeka,
Al na kraju samom,
|znova Ceka te,
Prva koljevkal

Kijac, 2001.
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Vreba me tvoja smrt,
Ceka na mostu

da dignem glavy,

da se oslobodim,

Pa da mi srce rastodi,
Da mi dusu zdrobi,

Da me vise nema,

Da nikad

ne volimi!

Vrapce, 2000.
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SLOBODA

Slobodna sam,

da &inim &to hocuy,
Samo ne znam,

S tom slobodom &to ¢u!

Rijeka, 2019.
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AUTOR: RALE

ZIVIO ZIVOT

Pao sam u depresiju

Kada platao sam na veresiju,
Pa su mi preporucili

Neke tablete,

| sve je bilo bljutavo,

Bez solii vegete.

Onda sam zivio dolje,

Kod suterena,

Ali dosao jerat,

| teska vremena.

Ne treba mi Zenal!

| dalje Frohibicija!

Shvatili su da sam bena,

| dosla je policija.

Kasnije je bilo sve po voznom redu,
Jer morao sam paziti da me ne odvedu.
| kanacno Zivim,

U sjaju svog Londona,

Zivotu se divim

| stigla je korona.

MALQ VECA DOZA, MALO MANJA NERVOZA

Evo vijesti,
iz povijesti
i podsvijesti.

|lzgubio sam rutinu,
U rakiji i vinu.

Sada posao cvjets,
Oko tableta.

Boze,

Kakva je to shaga,
Koja me tjera,

da ne odem do vraga...

Rijeka, 2020.
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UdruZenje Prostor od 2010. godine radi na razvoju usluge u zajednici za osobe sa problemima
mentalnog zdragl'a i na destigmatizaciji ove populacije u Srbiji. Svrha udruZenja je razvijanje
prepoznatih i podrZanih usluga koje pokrivaju vecinu potreba osoba sa problemima mentalnog
zdravija: psiholoske, ekonomske i socijalne, na nivou lokalne zajednice.

Opsti cilj udruZenja je da podrZi oporavak korisnika i korisnica usluga sistema mentalnog
zdravija kroz aktivnosti psinosocijaine podrske i da podigne svest javnosti i pobolj§a kvalitet
Zivota i socijalni status ove grupe kroz edukaciju i kampanije.



AUTOR: PET ALEX

PROZNO - PESNICKA SKOLA- “KOD PATKA PAJE ZA TRI LUDAJE”

(Ne propustite jedinstvenu priliku)

Noc¢i velicanstvene | tihe

Jos uvek se teturam niz ulice strane i znane,
Trazim mir u duhovnoj samodi,

Moj zivot je stalna borba,

Sa trulezom nemoci.

Poleti u zagrljaj slobode,
Gde viSe nista,

Ne pritiska, gusi i bode,
Gde_je ostao uskraeni mir,
Dal je to samo pusta nada,
Il Zivota pir.

Da sam barem tapir,

Da ne mislim, da se ne gusim, da ne tonem,
| nesreéno ronim do dubina ljudske psihe,
Da jednom i zauvek pronadem,

Noci velicanstvene i tihe.

Zaljubiska (kinder bueno)

ZaljubiSka sam se priznajem eto,
Sa njom mi prode ovo leto.

Moj je tip sto posto, .

S njom bih ceo svoj zivot ost o.

Malo je mlada, taman kako treba,

Ne znam dal se zove Nina il Beba.

Da se i ona zaljubi u mene,

Malim prstom bi mog o pomerati stene.

Mislim da imam velike 8anse,

Da upraznjavam sa njom ljubavne seanse.
Moram joj priciireci lepo nesto,

Samo da uradim to pametnoi vesto.
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Svice novi dan

94

Kada sam sam

| kada me gleda novi dan,
Pitam se samo da |_sam sam
ldal je zivot javail san.

Da ne bih vecno razbijao glavu,
Neko ¢e mozda zapaliti travu,
Al ja ¢u sesti, odmoriti dusu,

| sanjati neku devojku plavu.

Dok tornada i drugi vetrovi pusuy,
Mene ¢e ljubav tresnuti u glavy,
| sav radostan otvori¢u dusy,
| reci joj plavoj u hodu pravoj:

Da li treba i bez kriske leba,

Hoditi tamo gde te nesreca vreba,
| uvek biti dosledan sebi,

i treba ustuk silg,

Traziti moci ma gde bile,

| biti ljigav, smradan i laza,

Za jedan obraz velika blamaza.

Tek tad me volelanebi,
Zato, dok jo$ nije kasno, privuci me sebi.

0 moja bejbi, bejbi, bejbi..
(BLUE)



Ljubav stara

Nema noci, nema dana,

Da ne mislim na tebe..
Stara ljubayv veC He prosla,
Nova jos nije dos

Ruke su moje strasno disale,
Dok su te svojski stiskale.

U oku mom nema vise suza,

Kod tebe mi osta najdraza bluza.

Za koga je osveta? (pitam se)
Zakim je zal?

Ko te sad seta”?

Mogli bismo u Rio na karnevalll!

Bolje spreciruzne reci

Necu da slusam ruzne reci,
Budi dobar pa ih spreci.

Pazi na mene dok sam jo$ malj,
Ne govori ih ¢ak ni u sall.

Necu da slusam reciruzne,
Podsticu mi snove tuzne.
Ne pricaj ih ni u salj,

Da ne ostanem vedno mali.

Ruzna reC deci ne prija,
Ne vole je drugari, a ni Ja.
Da se svidruzimo i slazemo,

Da se ne varamo, grdimo i lazemo.

Lepa reC gvozdena vrata otvara,
Aruznaiotvorena zatvara.
Lepo je biti dobar drug,

Zato drugaru precrtaj dug
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Zivotinjsko carstvo (apel za spas)

Ja ne volim da jedem pljeskavice,
0d dugorepe ride veverice,

Niti gustirati salame

0d balave lame.

Mom stomaku nimalo ne prija,
Supa kokosija,

Nit mi pak prija jesti,
Pekinsku patku 1z obesti.

Ne volim ni videti
Pe&enicu beloga bivola,

A ne treba se stideti,

Ni zazora ka suvom mesu,
Domacega vola.

A tek kad osetim paprikas zeciji,
Il namiriSem belo meso noja,
Svim silama se budi savest mojg,
| tad ophrven Zzalom i setom,
Setim se da svet nije deciji.

Ipak mom stomaku meso ne godi,
Kao zelena zaba rodi,

A ne volim ni glodati trtice,

0d malene krtice.

Zato podizem svoj glas,

Za Zivotinjskog carstva spas,
Stavljaju€i ponovo,

Poslednji komad mesa na tas.

Prepisano 25.1.2003.



Pozurite na peron nemojte da vas Ceka biznis brzi voz-prevoz Laza
Lazarevic koji i kad 'kasni stize na vreme samo za vasl!
Uskoro polazi, pa ako neko nije Cuo, nek se obavesti gde moze sestilll

UDRUZENJE DUSA, 2012-2018.

Ova prica je posvecena mojim prijateljima sa kojima delim uspomene na
usporenaine bas uvek luksuzna putovanja ovom nasom jos nerashodo-
vanom zeleznicom. Vide€ete da smo svi jednaki, ako ni po Cemu drugom,
onda po tome &to delimo muke i brojne brodolome krstareci po moru
problema kako dusevno-emotivnih tako i misaono-intelektualnih, a
gonajviée finansijsko-oskudacionih. Da li nas oluja nosi iz trena u tren i
aca, Cas po hridima €as po divnim peskovitim plazama, vise ili isto kao
i druge — zdrave i normalne, besprekorne ljude? Postavlﬂam pitanje: da li
ispravan ¢ovek moze biti sklon gadenju? Sta vi mislite? Imam mali
rebus dodatak: da vam bude sve po volji budite bolji!! .
Sklonimo naslage predrasuda, iskrivijenih uverenja, proCistimo osecanja
i reSavajmo probleme, suoCavajuci se sa njima. Ovo nije prica o
redavanju praoblema, ovo je pri¢a o problemima.
| posle svih patnji ljudske duSe koje su neizbezne na putu prolaska kroz
mracne tunele kuce strave, postavlja se pitanje imamo li snage za novao
i drugacije sutra? Ko i ima, do€ekuje ga stru€na procena latinski
sifrovana kako bi svi osim vas znali koji je to vrag sto na vasem bic¢u
ostavi trag. A ko nema nade tj. snage, sto je isto, nikom nista. Sam si!
Odustao ili opstao! Bez nade nema buducnosti, ve€¢ samo tupava prica o
sudbini, onih koji ne mogu da se menjaju. | naravno stvar biznisa struke.
Iz dana u dan isti san, novo postaje staro, a staro zabaoravljeno, sve dok
opet ne bude otkriveno.
Ovaj gore pomenuti brzi voz je malo spor, loSe koci i ¢esto se desida ide
u rikverc. Njegovi restoran vagoni imaju imena kao: Leponex, Moditen,
Haldol itd... Medu njima ima i vagona starije generacije koji se vige puse,
zesCe truckajy, razvaljuju krsta, pa Cak - verovali ili ne, izazivaju
glavobolju, mucninu i tesku dezorijentisanost u krivini. Bilo bi .dobro dane
koCe, ne cimaju, ne magle, da idu gde i pise na karti, da ne staju na svakoj
stanici i van nje, ali za to treba modernizacija celokupne zeleznice, a
komeﬂ'e to uinteresu?
Predeli prolaska su razli€iti, prozori su razlupani, kupei hladni, kondukteri
nemarni, pomalo grubi, nestrpljivi, katkad nezainteresovani, cesto bez
razumevanja za jadne putnike, kojima je takode dosta dugih, dosadnih,
neretko teskih iiscrpljujucin putovanja koja Cesto vode do istih prostora
koja su ne jednom posetili | kojima se Cesto bezvoljno vracaju. Nera-
zumevanje konduktera, nestrpljiv razgovor pun  snishodyivosti i
podcenjivanja, neprijatnosti, Sikaniranja, pa i nasilja, desSavaju se u ovim pro-
storima. Nedostatak volje da se ovi putnici posmatraju kao ljudska bi¢a, ane
kao putnici u mom vozu kaojima smrde Carape i po kojima gmizu vasi,
nedostatak tus kabina, prgavi toaleti, govore ne samo o zeleznici ve€ i 0
svima Cija je uznost postovanje osnhovnih prava
putnika. Od Zzeleznice do vlade i predsednika niko se ne pita zasto
Eutnlcima smrde noge, zasto su toaleti takvi kakvi jesu, zaSto nema tus
abina zadto su vagon-restorani zamasceni i neizribani ve¢ godinama, a
grejna tela zapustena, kao i za $ta kondukteri dobijaju platu. Malo reda uve-
denog u sistem dobro bi doslo. Svakome mozda zatreba putovanje. Pozi-
tivni klimatski uslovi zagrejali bi srca putnika, a fidbekom, koliko i ako je to
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moguce, okorela srca svih sluzbenih lica na zadatku. Ovi klimatski uslovi

dolaze s vrha, a kad je tamo zima ni putnici nemaju efikasno grejanje.

Sve usvemu, prevoz nije nepotreban, daleko od toga, samo bi mogao da

bude mnogo bOlJi, moderniji, komfaorniji i delotvornijl.

Eto toliko o prevozu putnika od stanice do stanice, iz grada u grad iz noc€i

U dan, iz jave U san. .

Sila koja moze pomodéi, dajui snagu, na ovom putu je pravo

prijateljstvo i iskreno prihvatanje, uz neophodno uvazavanje i iskreno

razumevanje. Time podstiCemo jedni druge, ojacavajuti se U surovim

igrama zivota kao sto su: ,Sta je s tobom?”, ,nisi kao mi” i one najgore

koju je nemoguce izbeci, jer se javlja u najgorim trenucima zivota, ,sta

to govoris, al' ti nije dobro!” 1 u produzetku ,nisi kao ja* uz dozu

neizbezne, dosadne odbijajuce procenjivacke gordosti, koju iz dna duse

mrzim Cak i vise od Nemaca i domacih izdajnika iz partizanskih filmova,

Bosebno Otpisanih” i ,Povratka Otpisanih”. . .
osto ée 1% stoti deo od 100%, a kako je to surova manjina homosapiensa

sa problemom ment-(moZze a, a moze i 0)-lne prirode, ostaﬂe 0VOj popu-

laclji da se sama bori za svoje parce plavog neba i belog hleba.

U ovoj borbi neophodni su iskustvo, magarec¢a tvrdoglavost i ponajvise

gluva upornost.

Neko dode pa ostane,

Neko dode pa ode,

A neko dode, ostane pa ode!

Posvecteno borcima M odeljenja bolnice Laza Lazarevi¢ kao i svim do-

bronamernim ljudima, radi boljeg iskoris€enja pozitivnih resursalll

S postovanjem,

Pet Alex

Negde 2012. goding, doradeno krajem 2018. bez inspirativno bitnijih promena






PREDAVANJA - BIOGRAFIJA

-Ja sam Aleksandar i govoriéu vam o svojim liénim iskustvima kako u
vezi hospitalizacija u vreme kriza koje se periodi¢no javljaju, tako i o
svom licnom dozivljaju sveta u tim trenucima.

-Licno moja dijagnoza je Sizofrenija; u nekim sluCajevima kada bih
zavrsio na odeljenju i paranoidna Sizofrenija. Sama po sebi, Sifra ne
znaCi mnogo. Osobe sa istom Sifrom mogu imati prilicno razlicite
simptome, a takode i obrnuto. Ovo je teza koju sam cuo mada nisam
potpuno siguran da je taCna. _

-Mnogo vaznije od sifre je stanje u kojem se nalazite i na osnovu kog
vam Je i prepisana terapija. U mom slucaju je u pitanju iskakanje iz
realnosti, tj. glasovi koji komentarisu moje ponasanje, zelje i potrebe i
koji me odvode U paralelni svet za mene u tim trenucima jedini stvaran.
-Jos jedna bitna ¢injenica je da vam je potrebna gopriliéna sre¢a da vam
odrede pravu terapiju, a ne samo da vas zombiraju, kako radi vecina
lekara. Smatram da je potrebno uvestiiobaveznu odgovornost doktora
za stanje am{enta ako se ono naprasno pogorsa, kako bi se uvela do-
datna zastita ljudi ionako stigmatizovanih.

-Sto se tice leCenja moj licni stav je da se lekovi moraju uzimatiida do-
prinose ozdravljenju pacijenata mada je prilicno tedko prihvatiti da
Imate dusevni problem, ali od necega se Ipak mora poceti da bi se radilo
na sebi. To je i uzrok odbijanja uzimanja lekova kod mnogih pacijenata.
Problem je prilicno tezak i zbog osudivanja i odbacivanja ljudi sa ovim
problemima od strane kako blize okoline tako i drustva u celini.

-Ljudi sa ovim zdravstvenim problemom nisu nikako izjednaceni sa
drugim korisnicima zdravstvenih usluga. Na nas se gleda, uz sve
odbacivanje, kao na manje vredne osobe koje treba izbegavati. Najgore
je sto veclina pacijenata tokom Zivota, Ziveti u teskim uslovima, bez
dovoljno materijalnih i duhovnih vrednosti, stekne autostigmu. Protiv
stigme se i moZete boriti, ali osudivanje samog sebe je mnogo teze za
podneti. Zivotom u takvim uslovima postajete ili usamljeni bez nade,
podrdke, pravih prijatelja, stalno gubeéi veru u Lljude, ili oholi |
ozlojedeni.

-Jos jedan, a moZda i najveci problem zbo%(kog sam barem ja imao
najvise negativnog iskustva i otpora bolnickom leéengu, jeste nehu-
manost pristupa ljudima, pogotovu onim u najtezem stanju.
Nedostaju¢a empatija osoblja zaduZenog za brigu i ,negu” akutnih paci-
{enata kao i kaznjavanje zasluzenih i nezasluzenih grehova i pogresaka
judi kojima je pre svega potrebna pomo¢ i razumevanje, a ne batine i
prezir, ¢ine ove ustanove, pre svega mislim na ,Lazu Lazarevic’,
omrazenim u ocCima kako korisnika tako i laicke javnosti. Svakako |
uslovi u kojima ste prinudeni da odzivite i prezivite, kako druge tako i
sebe, bez moguénosti da izidete iz zatvora po nekoliko meseci (a kod
mene je to sve skupa i par godina bolnickog lecenja), uti¢u na vas
dozivljaj sveta kao jednog surovog, gadnog | nebezbednog mesta u
kom nema mesta za sve. Kaznjeni sfe, mada bez sudije, a ni vasa krivi-
ca nije nesto posebno dokazang, ali je tako. To vam je dosudeno pa se
nosite sa tim. Surovo realni Franc Kafka. Nekad | zbog nesrecnog
prilagodavanja terapi{‘e desi se da zaglavite, ali to je sve normalno u
procesu le€enja ,neizlegivih”, a moze se gbjasniti uvek i sve, pogotovu
ako je druga strana bespomoéna i Cuti. Cast izuzecima. Zbog njih sve
ovo ponekadiima smislainije strasna bujica koja bespovratno nosi sve.
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-Prostor u kojem boravite, redetke, kavez, oc“:a{3 beznade, depresija
mesta i osoba oko vas, nedostatak topline, ljubavi, utehe, paznje i
otpuno nerazumevanje potreba u dubokoj hladovini bolni¢kih pidzama i
elinh mantila, ¢ine da se samo vapaj ¢uje iz bezbrojnih dusa, ali | on samo
tiho, ugugen patnjom tuznih srca.
-Svakako uvek je lakse i brze svaki novi ,sluc¢aj” uklopiti u ve¢ izgraden
sistem ,podrske” i leCenja’, bez preteranog truda da se shvate potrebe
I muke svake pojedine liCnosti zaglavljene u ovaj sistem bolniCke
,<zastite”. U loSoj organizaciji tj. neozbiljnosti pri razmatranju ove
Eroblematlke i pasivnosti zaduzenih struktura nalazi se glavna kocnica
ako napretku drustva tako i ozdravljenju pacijenata. Potrebno je najpre
urediti sistem da bi se promenila pozicija svakog pojedinca, pre svega
onih stigmatizovanih. Primetan je manjak volje i zelje da se na korisnike
gleda kao na ravnopravne individue koje u buduénosti mogu postati ko-
risni i ugledni ¢lanovi zajednice. Otuda, konstantne predrasude prema
nama kao osobama manje vrednosti koje ne mogu da se prilagode i do-
prinesu razvoH.u drustva u celini. Tesko je postovati nekoga sa ovim
problemom, ali ne i pokazati prezir i gadenje, ponajpre ako se taj nalazi u
ozbiljnoj krizi i ne zna za sebe. Ne postoji niéfa, ainiko se istinskii sréano
ne trudi da se ova slika promeni. Kratko i precizno receno nikome nije
stalo, barem je to ono sto se vidi na povrsini. Nedostatak novca, novih i
boljih lekovai, $to je najgore, manjak vremena koje je lekar u moguénosti
da vam posveti kao i pros‘cor gde ljudi borave i dispanzerski se leCe,
samo su vrh ledenog brega. Drustvo voli uspesne, bogate, one od kojih
moze nesto da dohije, da ima sebicénu korist. Svi vole Novaka Bokovica,
Zvezdu, Partizan.. Sto se tiCe ljubavi ili barem pozrtvovanja to ostavite
Bogu i crkvi, to nije za nas obitne ,smrtnike”.
-Jos ovo da hapomenem: niko unapred ne razmislja da se i njemu moze
desiti ova isto kao i bilo koja druga bolest. To je za nekog drugog, ali kad
dode do toga Covek uglavnhom ostane sam. Ako veC ostane bez podrske
Bruatelja i rodbine trebalo bi barem drustvo da ga ne odbaci; da ima
arem nekog s kim moze da porazgovara, pa bio taj i placen za tako
nesto. | pre svega da ima neki posao. Da se oseti vredan, najpre u svojim
ocima, jer svako moze da se naprasno razboli, ali isto tako i da jednog
dana ozdravi. Nisu razdvojeni bogati i siromasni, pametni i glupi, sposobni
i nesposobni, svi dele istu usamljenost u pozoristu Zivota ¢iju glavnu
ulogu igra neko drugi.
-Uz sve tegobe koje Covek na svom putu nosi sa sobom, neobavezna ali
neizostavna {'e i ta da nam je i te kako, mada poricemo uglavnom, stalo
do tudeg misljenja o nama tj. pitamo se nekad tesdce, nekad povremeno:
,Kako nas vide drugi?” | to nam godi ili nas boli, ponajvise u zavisnosti od
osobe o kojoj je rec i od stepena koliko nam je do nje stalo. Sto vise zla |
ponizenja covek dozivi to su dublji i oziljci na njegovoj dusi. Svakako i
negativno iskustvo bolnickih leCenja ostavlja dubok trag na svakome ko
E/Irode kroz ovo, jer su zaista veoma retki lepi trenuci, ako ih uopste iima.
eni ovako na pretac, na pamet ne pada ni jedan, mada se nesto
preterano ni ne trudim da ih dozovem u secanje.
-Najblaza recC za iskustvo utamniCenja uz svo poniZzenje i he postovanje
koji su neminovni u procesu ,lecenja”, je mucenje i duse i tela. Tone
lekova koje morate da popijete bez brzog i kvalitetnog efekta prave od
nas polu zombirana bica kako tokom leCenja u bolnicama tako i dugo
nakon izlaska iz istih. Nemate nista pouzdano za $ta mozete da se
uhvatite; niti vam ko garantuje da Ce, a jo8 manje kada ¢e vam biti bolje.
Sve je nekako neodredeno, maglovito, nejasno. Cak i u ovom svetu tame
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NOVA GODINA 2016

OcCekivalo se i oCekivano i neoCekivano, tako recCi sve i svasta, tako da
jeineotekivano potelo da se ostyaruje, a medu svim tim ¢ak i da Nova
odina bude bolja od prethodne. Salio sam se naravno, to nI\iHe moguce,
0 je neslana $alg, za sada samo stvar naucne fantastike. ekog tamo
Klarka ili Asimova. Opet neka nova Sala za naivne glave. Odakle vam to
da bude bolja, gde to jos ima, kaZze se — sre¢na Nova, §to znaci da nam
treba sre¢eito mnogo, a ne tamo nesto bolje, a ne redi Sta, kako da se
zna na Sta se misli, skroz neodredeno, tu se ni vraC pogadacC ne bi
snasao.
Mozda svaka godina i nije bolja od prethodne, ali gledano na duzi vre-
menski period npr. od 50 godina, mozda moze nesto i da se
iskonstruise, a i ko ¢e se secati Sta je bilo pre 5, a kamoli 50 goding, pa
i ako se bude seao, bolete ga uvo za sve nas redom, ako ne bude de-
mentan. Ko to prezivi svaka mu Cast, a i kopka me da li e neko da mu
poveruje? To bih voleo da vidim. S dru?e strane, pitate se kad je to pa
Jos i bilo mnogo bolje, mozda i jeste, ali ne u skorije vreme koliko se ja
Jo§ se€am, mada nisam bas siguran u ono kad su moji imali ficu, ali
tada nije bilo kafe, a ni benzing, banana, ¢okolade, ipak jos se secam
Secerne table. Daj Sta das. Verovatno je to filozofija i danasnjeg
¢oveka. Pojsna nemam kako, al' znam da mi treba uvek malo vise, jer
ama bas uvek mi zafali taman kad pomislim da sam se nekako
iskobeljao iz bule. U principu sve je stvar navike.. i duzni¢kog ropstva.
Sve na kredu, pa po redu.
Pretpostavljam da je uspesno pokradeno sve §to se moglo, a moglo se
u to nema sumnje, a i znalo se i to vesto, iskusno i dobro uvezbano, a
posto vezba €ini majstora tako vise nema &ta, Sto opet znadi da
dolaze bolja vremena, jer ucinilo mi se da smo dotakli dno, mada ne
mogu da garantujem, $to opet ostavlja prostora za sumnju i razne
manipulacije, moze li bolje i da li smo dotakli dno. Samo, postavlja se
pitanje: da li dno ima kraj i da li ga mi dZzaba ¢ekamo? Eto to je neka
mEja logika ali ne garantujem da radi. Nazalost, moracete da mi veru-
jete.
Na sve strane sve sami uspesi, samo prazni stomaci. Trudim se, ali ne
mogu da skapiram kako, u Cemu je fora, a da nije u pitanju neki fazon ili
do sada nevidena $alg, ili novi 8tos, mada sumnjam, tedko da nesto
novo moze da se izmajmunise. Ako nista drugo, uvek mozemo da
otvorimo nove i modernije narodne kuhinje ili podelimo po 168 dindzi za
tri topla obroka dnevno, ako nesto pode po zlu. Ne znam ko je racunao,
a ni kako, ali to je svakako tacno. 30*168=5040. Proverite digitronom
ako ne verujete. Tacno u nulu. A pazite sad ovo. Nisam li¢no isprobao,
ali kazu da funkcionise. Ako cepate samo hleb sa vodom, moze jos da
vam ostane i za Stek, mada moZe i ako ga cepate uz c% Pa jos ako je
suvi leba — Bog da vas vidi. Pun budelar. Ne verujete? Cemu sumnja?
Tako je isto bilo i kad su vam skresane penzije. | eto, sada i sami vidite
da je sve uredu. Neko mora da pati da bi neko uzivao do besvesti. Dakle
kapitalizam hitro stize, posto Je socijalizam oCerupan, da usreci i nas
neuEuc’:ene, da viSe ne =zaostajemo za razvijenim svetom.
Odakle ta sre¢na Nova godina, sa Zapada naravno, sve do irvasa, sanki i
deda mraza Laponca sa bocama koka kole, stvar propagande iz Atlante
— kao sve iz Finske sa severa, kad ono Amerika, nekad Divlji zapad,
danas samo Zapad reklamira Deda Mraza. Verovatno i zato Sto uvek
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ima interes i van svojih granica, ali i moralnu obavezu za prijateljskim,
humanitarnim intervencijama izvan ogranitenog prostora Ameri¢kog
rezervata, SAD su uobavezida se brane, pa koga milom, koga silom pre-
obraze ili neutralizuju kao kolateralnu stetu neposluéniﬁ antikapitalista.
Kao stariji brat kad vam lupa €vrge. Mada nista ozbiljno, samo vaspitng,
onako usput, tek da se zna ko je j[aéi. Ali 8ta je to Sto zabrinjava? Postaj|
samo ge an ugao gledanja na stvari i to ne vas, pa su vam izgledi da
spasete skalp veoma mali, skoro beznacajni. Uvaljuju vam neispravne
vintesterke, sve da zaboravite kako da koristite luk i strelu. Po svemu
napred navedenom, ¢isto sumnjam da bolji zivot nije samo serija.
Jedna godina po godina, samo novi redni broj, uvek veci za po jedan, eto
to je jedina sigurna sto nas ocekuje. 60 sekundi jedan minut, 60 minuta
jedan sat, 24 sata jedan dan, 366 dana ovaj put, jedna prestupna goding,
a to je jedan obilazak Zemlje oko Sunca. | tako do u beskonatno dok
Sunce ne izvrsi samoubistvo, ili mi ljudi ne istrebimo i sebe i Zemlju i
Sunce. Kladio bih se u ovo drugo bez razmisljanja.

Politicki analitiCar i drzavni prijatelj broj jedan, sve u nadi da ¢e boEH'e
sutra jednom biti juCe, s optimizmom docekuje i ovu Novu izbornu 2016.
godinu. Uf. Sta nas sve ¢eka, hvala Bogu da je sve u Njegovim rukama.
Mislim na Boga, naravno. Za ovo javljanje toliko.

Srdacno, vas Pet Alex.

Da l'sam lano nesto Sto ne bi treb'o? Valjda nisam. Moracu da ucim kako
da precutim. Ne kazu dzabe: cutanje je zlato. A, o tome se radi.



Upozorenje: Nemojte niti ovu pricu a ni temu shvatiti isuvise ozbiljno, jerimtoi
nije namera, mada se ipak nista pouzdano i sa sigurnoscu ne moze tvrdit.

EVOLUCIA, DARVIN, MAJMUNSKO POREKLO COVEKA . ITD.

(sve gore od goreg.. itd))

lzvestaj po pitanju evolucije:
1. za sada sve po starom
2.broj majmuna ostao isti
3.ne ocekuju se bitnije promene u bliskoj budu€nosti
Tema o kojoj sam uzeo da napiSem par recCi moze da bude krupan za-
logaj, ali, iskreno govoreci, napisacu Sta mislim bez obzira na posledice
neozbiljnog shvatanja &to mi E‘e uostalom i bila namera. Zamislite samo
kada biste na zivot gledali iskljuCivo krajnje ozbiljno. Da li bi ste izdrzali?
Mozda, ali ne znate dok ne probate.
Zato postavljam sam sebi, joS uvek dobro razlikujuéi te dve li¢nosti, pi-
tanja koja me muce i peku na tihoj vatri:
Pod 1: Zasto postoji evolucija i koji je njen smisao?
Pod 2: Da li ju je Bog stvorio?
Pod 3: Ako Jeste, dali je Darvin njegov prorok?
U nemoéi da nadem odgovor na ova komplikovana pitanja, a kako sam
tvrda glava, postavljam sebi niz drugih, sve u nadi da nisam jedan obican
mazohista, ve¢ manje-vise do neke mere Cak i inteligentan Covek, mada
su oko ovoga misljenja podeljena, kao i oko svih bitnih stvari u zivotu. U
biti, vazno je da Covek ima stav, te tako i ja zastupam stranu koja mi
naravno vise odgovara.
Kako/Posto se po teorigi evolucije u €oveka neprestano razvijaju mozak
i duhovne sposobnosti, u stalnom procesu prirodnog odabiranja i
prilagodavanja na nove uslove Zivota i rada, zasto neki daleki potomak
majmuna kroz vekove, milenijume i eone ne bi postigao savrsenstvo
grade i duha vece no u coveka danas, a mozda i sutra? Majmun ili Covek
hipoteticki prakticno isto, mada se i o tome moze diskutovati, ali cemu?
Sve je plod ozbiljinog nau€nog rada sa mnogo puta proverenim
¢injenicama | neoborivim dokazima i nije nikako neubedljiva
Bretpostavka i labava konstrukcija. No, vide¢emo $ta donosi bolje sutra.
ostoji jedan problem pri shvatanju ove teorije, a to je pitanje svesti?
Svestan sam da sam Covek. Kada ¢u prestati to da budem? Verovatno
kad evoluiram u neko novo bi¢e. A sta ¢u biti u meduvremenu? Izgleda
neki od usavrsenih oblika haosa. Da li je to moguée? Kako za koga, kako
kome prema tome. Zasto da ne.
Malo ozbiljnosti s moje strane.
Razvijanje kritickog stava kroz obrazovanje, a i u zivotu, bitno je za
razvoj novih ideja, a ne samo za ponavljanje starih tj. opste prihvacenih
isting, jer jedino Sto zaista ima$ to je ono 5to nosis u sebi. Znali ili ne
znali Sta imamo u sebi ipak se moramo okrenuti neosporivim autoriteti-
ma. S druge strane, svako veruje uono u sta sam hocCe. Zato verujte, jer
mozda su vasda verovanja vredna truda, ma kako vam to drugi ospora-
vali, jer ako ih ne ostvarite to neCete saznati, a ni ziveti ih ako ona to
jesu.Jos samo nesto. Potrebno je zapitati se da li je evolucija nesto ko-
risno do Cega je doslo prirodnim odabiranjem samo najbolje prilagodenih
i najsposobnijih jedinki?
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Primeri na koje sam svakodnevno upucen ne bi mogli bas da potvrde
ovakve i slitne Spekulacije. Predstavljena kao oblik surove borbe za
opstanak podsti¢e na banalno pitanje moze li se iSta u prirodi ostvariti
kroz uporno samoljublje, egoizam i kao bespostedna borba za vlastite
ciljeve, bez obzira na posledice, razaranja i druga biCa. Kakva drustva -
takve | teorije.

Nakon svega, mislim da i pored sve teorije evolucije niko za sebe ne bi
mogao tvrditi da ga licno ispunjava ova teorija porekla, mada mu ne
El_ada ni malo tesko, a nekad je i sa rados¢u pripisuje onima oko sebe.

i majmuni nisu vise $to su bili, tajnu Coveka duboko u sebi su skrili.
Zato za kraj, citiraCu nas narod koji za nesto u sta ne veruje kaze:
Pri¢am ti pricu.

Eto, i ja se odvazih na ovaj podvig.
Srdafno, karika koja ne nedostaje, vas Pet Alex.

Negde daleke 2015.. itd.
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AUTOR: BOJAN TOMASEVIC

BLAGOSTANJE

Od nemira do nemira brige more
daizgore po patosu reci

ispisanih, $to vodi u dilemu izmedu

vere lJubaV| i nade.

Zivot mi se pretvorio u vatru nalik

BoZjoj. Kako osetiti i pronaci
skrojeni sistem po meri?
Ne moze se, svaki od njih
stréi. Jasno €ujem i Bozji
i andeoski glas da me umiri.
Uzalud ¢ujem bolan krik
demona i nestvaran smeh,
jer postoji nesto strasno
Ssto obelezava smrt.
Blagostanje je i Cak treptaj
Postojanja, iako zalimo
za volJemma i za svojim

rehovima.

oluja Siba, slamaju
se misli kOJe odvlace dusu
bez stida u nepovrat.
Samo jos bljesak u snu
sija se kao oreol smernosti
hris¢anske, a galama
steCenog mira budi
jos viSe blagostanje.

DVOJE NE POSTOJE

Mrak u zilama svojim

oterace poruku da Zelim

biti s njom, oterace sukob

sa samim sobom jer mi izmice
teza o dvoje koji ne postoje.
BeleZim perom o ljubavi

tiho se krcka na vatri

i stvarno nije vredno Ceprkati po
utopiji nihilizma; simptom
drustvo resava veromda
mlada grana veze se sa drugom
mladom prosto jer suistou
svoj svojoj bedi nepredvidivi...
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A onda:

kao gromom pogoden

Ciste svestiu nesvesti

palih dana iz drhtaja

pogoden nesretnom zgodom
dogadaja, preuzimam

poslednji krug bolesnog
nistavila. A za mnom kruze
nevolje za nevoljom dok gromom
pogoden osetih svaki treptaj
zivota, zZivota ispijenog

od devojke voljene i meni drage
majke

a najdraze koju je sakrio

laZzan sjaj svetlosti

nemo zlurado u raki

sa poslednjim trzajem.

KRIK

Negde iz daljine ¢uo sam
krik u samoci, i podseti me cik
na sudbinu i pogibiju ljudi
sa bolom. Taj bol i opet tii ja,
Eosto i dok postaojii zivot. .
rik skiCi u dusi, ona se uvija i sija oko suzno zbog
Stradanja. Tvoje oko toplo
gleda me. Sada si ovca u svom
stadu. Spojena si u vecnoj
mudrosti sa Bozjom reci.
Moja dusa zeli da zapeva
sv0joj dusi zbog svoje besmrtnosti,
iako je stradala i shvatila da moliti se treba... | plakati.

TEBI, SAMO TEBI

Prvai jedina posle krika u sebi
i blagostanja bila je devojka
po merii odmorila se.
A jos vecCi smisao patnje
e ma%ka, u to nema sumnje.
ek stasavam za €vrstu
Veru, dok se gubi ona .
magija tame 1 neizvesnosti
briga, zenesenosti.
Cutim i stojim. Molitva
neprekidna.
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AUTOR: NIKOLA REPEC

DAJ OD SEBE

Grad u svili,
meni nalili.
Ljubav u beznade,
da mi se snade.
Cekam te u nadi,
daj mi u rokadi.
Smisla za Segu,
radio njegu.
Mi o reci,
svud mi poteci.
Reci svima,
nad njima.
Sve 0 svemu,
daj mi dilemui.
Ritarm mi daj,
naj naj.
Na tvom krilu jedina
ali i puna.
Dodir na reci
Brst mi opeci.
adi na svemu,
daj mi kremu.
|des po dilemu,
daj o svemu.

7

KAFE LUTALICA

Tabletoman
Anticki decko
Stampa

Samo mi falida
Postanem raviola
Jaiti

Dubaisti

Johan Volta
Mastercard
Master — standard
Recitat

Kafe kuvalica
Kafe tabadzija
Kafe lutalica.

111



NOVE NADE

Ko voli nek izvoli

Ljubav svuda
aokolo onuda

Nije lako

Ni onako

Samo svuda

Mi onuda

Dodi samo

Da propadamo

Probudim se sam

Daj mi da dam

Nove nade

Bez te dosade

Nove slike

Bice prilike

Priroda nova

Bice slova

Svuda te trazim

Da se okurazim.

OPLECI

Svud se trazi,
samo U gnjavazi.
Poreklom bez stida,
u glavi mi se kida.
Odoh do posla,
svega mi je dosta.
Rukom bez maneg,
brojim dane.

Oni €e o posly,
svud mi doslu.
Ona ce reci,

i poredi.

Glavno u samoci,

i finoci.

Radom si steko,

i poreko.

Danom bez smisla
rekla je stisla.

Mi o danu,

mastas o hranu.

112

7



PRIJATELJICA

Dani mi teku,

0 poretku.

Doslo se sebe,
pitam tebe.

S prirodom i slascu,
trazim mascu.
Odakle je dosla,
tud je i posla.
Odjednom se desi,
naduvanoj kesi.
Rekoh da ¢u dogi,
brojim kuda poti.
Ona je sada,

radio pada.

Rekoh s nadom,

i vodopadom.
Kata smestaj,
najnoviji krestaj,
opustila se bila,
uz radio krila.
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AUTOR: DEJAN DIMITROVIC

SUTON

ok ke ke e o ok ok ok e Kk

PROPLANAKA SMILJA.. MASLINA...

MIRISA LJETA...U TV0JOJ
KOSI.

SANJAM, SANJAM...

| OPET SANJAM DAH
ZIVOTA..

TVOJ CIELOV...

DUSU KOJA NESTALJE,
JAVLJA SE U SMIRA)J
DNEVNA SVJETLA...
SUTON ZLATNO
CRVENE BOJE |

OTOCJE VIECNOG
ZIVOTA..UDVOIE..
BOZE, DARUJ MI SNAGE
DA TRAJEM I DA VOLIM.
TEBE, DRUGE | SEBE...
IN THE BEGINNING,

SON OF GOD.

NA POCETKU NE BIJASE
NISTA.

|Z TOG SNA NASTA ONO.
ONO STO NOSI SMISAO

LJUDSKOG U SVIMA NAMA.

NAMA KOJI CEZNEMO
ZA BOZJOM LJUBAVLJU.
POSMATRENJEM VJECNOG
| SAVRSENOG SVIETA.
SVIETA UNASIM
SRCIMA.

NASIM UMORNIM,
NAPACENIM DUSAMA.
TRULEZNOM TUELU
STO TRAZI... TRAZL..,
DA VOLI | DA BUDE
VOLJENO...

SUNCE IZLAZI NA PUT..
POKRAJ PUCINE...
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EPILOG

NOVA GODINA 2020. COVID1S POZITIVNA!

POTPUNO NOVA ZA OVO CIVILIZACIJSKI RAZMAZENO POKOLJENJE ZUDNO
JEDINO BESKRAINIH FINANSUSKIH STIMULANSA JEFTINOG ZAPADA!

Najzad nesto novo. Ovo nam se jos nije deSavalo u skorije vreme. Eto i
Olimpijske igre neparne godine, kako sada stoje stvari, poCetkom petog
meseca ove prestupne jubilarne dvadesete godine treceg milenijuma na
Burdevdan po novom Gregorijanskom kalendaru. Mada je deja vu, kako
kazu Francuzi, sada je opet nesto novo, verovatno zato Sto
zaboravljamo, $to smo nedovoljno odgovorni i pripremljeni za
prevenciju onoga sto mozemo da iz e%nemo, kao sto je virus, pa bio on
I novoga soja. Uostalom, kao i uvek problem je kod sirotinje, ili starih bez
dovoljno novca za svemirsku medicinu od koje se ne umire, u uskim kru-
govima naravno, i zivi po milion godina. Samo da ova medicina ne
postane jedina kod nas pa da kopamo kilometarske rake kao u nekim od
najrazvijenijin drzava sveta za koje misei ini daiminesto nije pretera-
no stalo do zaustavljanja ove posasti, vec do Sto bolje kalkulacije i mini-
malnih finansijskih gubitaka. A ljudskih? Sta je sto hiljada ljudi koji da
imaju novca ne bi tu zavrsili gde jesu, pa u ¢emu je onda i problem? Zar
ne postoji gradacija u vrednosti gudskog zivota? Plati pa zivi sto godina:
napuci usne, stavi silikone u grudi i zadnjicu pa kad sve to pogledas vise
ni ne licis na sebe. Ne znas ni gde ti je dupe a gde glava. Dajte, pokajte se
malo $to petoro ljudi vredi kao desetine hiljada. Bez ikog da malo novca
odvoji i za druge, mislim na licno-kolektivnu glavnicu uskog kruga tzv.
finansijsko-politicke elite koja je, naravno, sve to posdteno zaradila.
Naravno ona ¢e da lako zameni radnike u fabrikama; da potkupi koga god
da treba za bilo kakav cilj i, zasto da ne, kupi i ono éfojoj itrebaiono sto
{)OJ je hir. | sad eto mi treba da budemo sreéni i odusevljeni $to su oni
ogati. Prodaju se naveliko svakojake gluposti za kojekakve bolesne
potrebe i to dok se sav narod ne dovede do krajnjeg stepena majmuni-
zacije i stvaranja mladih majmuna na poslednjoj lestvici procesa evolu-
cije.
Na ulazu u Ameriku, na vratima Njujorka stoji Kip Slobodg, kao simbol
novoga sveta i demokratije koja je stvorila Ameriku. Sta je od te
Amerike ostalo? Da li jedino novcanice sa likovima velikih Ljudi? Mislim
da zbog svog bezglavog trka za novcem sam pojam demokratije kao
drustva jednakih ljudi dolazi u pitanje, jer se u drugome ne sagledavaju
kvalitetii osobenostilicnosti, vet izvor za zloupotrebe tj. iskoris€avanje
Cega god i kako god za svoje licne sebicne ciljeve, sve radi rasta i
razvoja vlastitog ega. Bendzamin Frenklin, gradanski rat za opste
vrednosti Covetanstva, borba da se unapredi covecanstvo i industrijska
revolucija, iskoris€eni su ne da se olaksa 2ivot, vec da se zgréu gomile
novca u malom krugu sposobnih mesetara koji su gusili americku de-
mokratiju. Uvek je bilo Morgana koji su sticali bogatstvo na necasne
radnje, prodajuéi neispravno naoruzanje svo{oj vo]jsci po visestruko
vetim cenama. | eto takav Morgan je manipulisao Teslom. Nekome je
bitno da bude velan radi zadovoljenja bahatosti svog ega i oslobodenja
od straha svoje neCiste savesti, a nekome da ima viSe vremena radi
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ostvarenja svojih snova koje spoznaju tek naredne generacije. Mada
licno ne bih voleo da se Tesline tajne otkriju, a i Cisto sumnjam da Ce to
eksperimentalnim naucnim jedinicama poci za rukom; jer Covecanstvo u
svo] svojoj pohoti daleko od toga da je spremno za gospodina Teslu.
Gospodine Tesla, za poljubiti Bibliju dugujete dvadeset centi. Ako vas
mrzi da Citate o ovom Coveku sjajnog uma, veée? od Celi€nih obla-
kodera, simbola Novoga sveta, koje su uzgred gradili Indijanci, isti oni koji
su preziveli kojekakve brojne budale divljeg zapada, pogledaj‘ce staru ju-
goslovensku seriju nazvanu po ovom promislitelju prirode i izumitelju
naizmenicne struje. Teledirigovanje, radar, Kolumbovo jaje su samo
neka od ¢uda koja su ostala za jednim ,,obi(”:nim” Srbinom iz Like; sa
dalekog drugog kraja sveta nepoznatog Ameriékoj( civilizaciji Edisonove
jednosmerne struje od koje se ovaj i obogatio, uostalomkao i od Tesline
elektrane na naizmeni¢nu struju na Nijagari protiv koje se najpre borio,
pa kad su se okolnosti promenile sve zaboravio i sa zadovoljstvom
omastio brk. Ovo nije pouzdan podatak (brk), ali je dovoljan za Siru sliku.
Dode mi da se pokajem za neke stvariiz 2076. goding, ali za onih 5040 rsd
ne i to pamtim saizuzetnim zadovoljstvom sve dok ne bude bitno, a &ini
mi se uskoro. Nadam se ovoga puta ostvarenom Futovanju brzim
vozom, kao personifikacijom pa i realnos¢u, kao i jeftinom kartom do
Novog Sada, a mozda i BeCa, uz po koju trubu masinovode kako se ide
brze paijurikoliko okolnosti dozvoljavaju a mogucénosti prugom pruzaju.
To bih voleo da vidim, ali ne kao onih davnih hiljadu evra koje ne znam da
li sam odsanjao ili su drugi potrosili i uzeliumesto mene. Nadam se da to
nije smesno: no u svakom slucaju, vreme kao sto leci tako i pravdaine
opravda sve i svakoga i sva dela | nedela. To %'e samo prvi deo, ovaj na
zemlji koji traje dok znamo da ptice nebom lete, a pod zemljom krtice i
rudari kopaju da se prehrane u svoj muci postenog zivota, znajuci da
nikome nista nisu oteli.

Zaista, standard je po$ao nabolje uglavnom zahvaljujuéi rudarima
raznih bransi! Samo da seCFotrudimo da ne budemo razvijeni kao.. onda
SMO ga haj.. ma sve se vidi, svet je postao mali.

U teskim situacijama se vidi ko vam je prijatelj, a ko hote da gleda taj i
razume, a ako nesto nije jasno, sigurno Je da treba da se ulozi veliki trud
za takvo postignuce. Samo, trudim se da me ne vodi, a nekad i pobedi
mrznja, no kako kazu onda treba ponovo ustati, jer mrznji ne treba pa
zato nine moze da je opravda nikakav razlog.

Svako zlo je prolaznog karaktera, ako nidta drugo odapne kao i sve
ostalo, pa ostane goli RNK! ‘

| kako konac delo krasi te se i ja najzad Erlbliiih Kraju..

Zasto bogati misle da je obi€nom coveku vise stalo do njih no njima do
nas finansijski slobodnijih od ove zavisnosti. Civilizacija koja ispira
mozak svima da je novac smisao zZivota i da treba Ziveti da bi se on na-
gomilavao tj. Covek zaduzivao uzimajuci kredite i postajucirob bez soci-
Jalnog, penzijskog i bilo kakvog drugog osiguranja u mehanizmu berbe
pamuka. Koliko vam zaista treba to vas ne uce u skoli i drustvu tokom
vaspitanja, ve¢ samo pohlepi, ambiciji, intelek tualizaciji vlastitog posto-
janja, a nigde ni u tragovimarazvoju vlastite licnosti, koja bi novac pose-
dovala ne egoisticki vukuéi i nagomilavajuéi samo sebi po svaku cenu.
Da li je bitno da obidem pola sveta; da imam blago Baje Patka pod tri
klju€a; milion automobila i Sta ti ja ve€ znam kojekakve gluposti, kojih ¢u
se vec zasititi 1 koje mi nece znaciti nista te uzimati druge, pa 1 ovih se
zasititi do muénine besvesti: : i tako u nedogled bez preispitivanja gde ja
to idem, Sta hoCuy, i da li sam zalutao trazeci srecu. Ja mozda srecu



nisam nasao ali znam gde je zasigurno necu niti traziti niti naéi. Ako ona
nade mene, u §ta ¢isto sumnjam, jer Cini Mi se da na ovom putu zivota
nista ne pada s neba, pa ni na pamet | kako sam razumeo za sve se
trebe dobro pomuciti. Buda, Isus, Konfucije.. trazili su smisao, a kako mi
se Cini nasli su ga u sebi posle duge potrage i jake vere, jer nisu sustali,
gdustali, stali i rat predali. ‘

Ziveli gde god da ste i potrazite najbolje za sebe, vas same.

Ako ste u tome uspeli, svaka ¢ast! Ovo bas i niste morali da Citate, a ako
g?k jeste, ne zamerite. Samo znajte da vas je nehotice udavio Vas Pet

ex.
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